
 

 

 

 

 

 

一年の計は元旦にあり ～「新年の決意」と「三日坊主」～ 

 

「ついに高校受験が近づいてきている。自分の目標 

達成に向けて、ベストを尽くしたい。(３年生)」 

「今年は受験生になる。学習にも力をいれられるよう 

 にしていきたい。(２年生)」 

「中学校の１年間が早く感じた。次は２年生。勉強も 

 部活もどちらも頑張りたい。（１年生）」 

 

 どの学年も、１月がスタートする際に、「新年の決意」 【新年の決意を示す廊下掲示】 

もちました。それぞれの学年の廊下の掲示物や、話してくれる内容からも、新しい年に、気

持ちも新たに頑張ろう！という、藍東生の意気込みを感じています。 

藍東生の一人ひとりが、この３月に『胸を張って「進級」「卒業」』できるように、学年を

まとめる一日一日を大切にして、自分の目標を達成できるよう、毎日を積み重ねていくこと

を期待しています。 

 

■「三日坊主」で当たり前？？ 

 さて、新年の目標を立てましたが、その後、自分の生活は変化しているでしょうか？ 

 「目標を立てても続かない。」「頑張っても３日続けばいい方だ。」という経験をこれまで

もしている人が少なくないと思います。ある本では、新年の目標をたてたものの、半年後に

は７割の人が忘れているというデータもあるとのことです。 

 それでも、よりよい自分づくりのためには、目標を達成するために粘り強く取り組める人

になりたいと願うものです。続けるための秘訣の一例として、①具体目標を作ること。②そ

の具体目標は、ちょっと頑張ればできる目標にすること。③生活リズムの一部として続ける

こと。だということです。 

右の写真は、野球選手である大谷翔平選手が

高校生の時に書いた、「目標達成シート」です。

真ん中に「ドラ１ ８球団」と書いてあります。

そしてその周りに、８つのキーワード、さらそ

のひとつひとつをやりきるために、具体的な行

動目標を決めています。大谷選手は、小さな目

標をコツコツと続けた結果、大きな目標を達成

することができたのですね。 

 自分にとってハードルの低い具体的行動目

標を毎日積み重ね、三日坊主から脱出し、学習の力や生活の力を伸ばしていきましょう！ 

                                   学校の教育目標 
自立・貢献 

      ～目標をもって挑む・人のために動く～ 

令和５年１月２６日（木） 
藍川東中だより 



 

「藍東展」開催中 

 国語の授業では「書写」の学習をしています。 

各学年の課題は「早春(１年生)」「豊かな自然(２年生)」「旅

立ちの朝(３年生)」です。文字全体のバランス、止め、はね、

はらい、筆の使い方等を考えながら、気持ちを込めて、「書」

に向かいました。 

 今年度は、その成果を披露する場として「藍東展」と銘打

ち、北舎３階の廊下に展示しました。一人ひとりが気持ちを

込めて書いている様子を思い浮かべながら、「書」を眺めてい

ると、なんだか心が温かくなってきました。 

■保護者の皆様には、２月１日・２日に行います、分散型授  

業参観の折に、お子様の「書」をご覧ください。 

 

＝ ２月の行事予定 ＝ 

＝ ３月の主な行事予定 ＝         ＝ ４月の主な行事予定 ＝ 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

１ 水 分散型授業参観・学年懇談会 １６ 木  

２ 木 
分散型授業参観・学年懇談会 

ハートルーム 
１７ 金 

文化継承の会 

公立高校出願変更期間～２２日まで 

３ 金 いじめを見逃さない日 １８ 土  

４ 土  １９ 日 家庭の日 

５ 日  ２０ 月  

６ 月  ２１ 火 生徒会選挙告示 

７ 火  ２２ 水 生徒会選挙立候補受付～3/1 まで 

８ 水  ２３ 木 天皇誕生日 

９ 木 １・２年生期末テスト① ２４ 金 生徒会専門委員会 

１０ 金 １・２年生期末テスト② ２５ 土  

１１ 土 建国記念の日 ２６ 日  

１２ 日  ２７ 月  

１３ 月 公立高校出願期間～16 日まで ２８ 火  

１４ 火     

１５ 水 ３年生薬物乱用防止教室    

３月 ３日（金） 公立高校入試 
   ７日（火） 卒業証書授与式 
  １５日（水） 大掃除 
  １７日（金） 生徒会専門委員会 
         令和５年度前期生徒会選挙 
         公立高校合格発表 

２４日（金） 生徒会認証式 
       修了式・離任式 

４月 ７日（金） 入学式・始業式 
  １8 日（火） 全国学力学習状況調査(３年) 
  ２３日（日） ぎふ清流マラソンボランティア 

※次年度４月の予定詳細は、次の学校だよりにて 

お知らせします。 


