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※えだまめのしおゆで ※キャベツとツナのソテー

※ドライカレー オムレツ

※むぎごはん コンソメスープ ※コッペパン ※ポークビーンズ
にんじんシリシリ バンサンスー くきわかめのいために ※かてめし

※チャンプルー はるまき ツナごはん ※ぶたにくのながねぎいため
ゼリー

※ごはん ※たまごいりアーサーじる ※ちゅうかめん ※ジャージャーめん ※むぎごはん ※あつあげのみそしる ※ごはん ※まゆたまじる
おひたし ※ナムル ※ひじきとだいずのにもの あんにんどうふ ※もやしのソテー

わふうハンバーグ ※ぶたキムチ ※シシャモのくろごまあげ ※チンジャオロース イワシのマリネ
※ヨーグルト れいとうみかん

※ごはん※岐福（ぎふ）そうでんみそしる ※ごはん ※アサリととうふのスープ ※むぎごはん ※いなにわうどんじる ※むぎごはん ※コーンたまごスープ ※くろパン ※ラビオリスープ
さといものにもの ※ビーンズサラダ ※こまつなのごまあえ ※カラフルサラダ

サンマのおろしに グリーンポテト ※フライビーンズ
つきみデザート おはぎ ジャム

※ごはん※かぼちゃいりうちまめじる ※ソフトめん ペスカトーレソース ※むぎごはん ごもくきのこじる ※しょくパン※かいばしらのチャウダー
ギョーザ じゃがいものきんぴら ※きりぼしだいこんのうめあえ フルーツポンチ

※ちゅうかどんぶり ※ちくわのこうみあげ ※あつあげのそぼろあんかけ ※きのこスパゲティ
れいとうみかん

※ごはん わかめスープ ※むぎごはん ※なすのみそしる ※むぎごはん ※さつまいもいりとうにゅうじる クロワッサン ポテトスープ
※こまつなのおかかあえ

とりてん

　

※ごはん※きんしたまごのすましじる
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こんだてひょう ※には、岐阜県
ぎふけん

の物
もの

が使
つか

われています。 岐阜市立茜部小学校

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん)

29日
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