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ふるさと食材
しょくざい

の日
ひ

※こまつなのだいずあえ ※うのはないり リヨネーズポテト ※まめのマリネ

わふうハンバーグ ※ちくわのいそべあげ ※とりにくのハニーレモンソース ふくじんづけ

おいわいゼリー

※ごはん ※だいこんの岐福（ぎふ）みそしる ※ごはん ※なめこのみそしる ※こめこコッペパン ※ごはん

バンサンスー ※じゃがいものそぼろに フルーツポンチ ※かきまわし キャベツのカレーソテー

シューマイ ※サバのみそに しろみざかなフライ

※ごはん ※ごはん クロワッサン ※ごはん ※しょくパン

※こまつなのたいたん ※ひじきとだいずのにもの ※コーンもやし かくふのにつけ いりたまご フルーツもりあわせ

※ぶたにくのしょうがやき グリーンポテト さんしょくごはん アスパラのソテー

※ごはん ※ごはん ※ソフトめん ※ごはん ※キャベツのみそしる ※くろパン ※かいばしらのクリームスープ

※チンゲンサイのいためもの

※かんこくふうにくじゃが

※ごはん29日 30日トックスープ

※キビナゴのからあげ

21日 22日

しょうわのひ

23日 24日 25日※かすじる ※はなふのすましじる ※ミートソース

17日 18日※マーボーどうふ わかたけじる はるやさいスープ ※かきたまじる ポテトスープ16日

※シシャモのてんぷら（１ねんせいは１ぴき） ※スパゲティナポリタン

14日 15日

8日 9日 10日 11日コーンスープ ※カレーライス

4月こんだてひょう ※には、岐阜
ぎふ

県
けん

の食
た

べ物
もの

が使
つか

われています。 岐阜市立
ぎふしりつ

茜部
あかなべ

小学校
しょうがっこう

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん)

こころをこめて

「いただきます」「ごちそうさまでし

た」 のあいさつをしよう。

4月

せんいくん

てっちゃん

わしょっくん

ぼうし、エプロン、マスクをつけよう。

しっかりてあらい、しょうどくをしよう。

よくかんでたべよう。

かたづけをするときは、

おなじしょっきのなかまに

そろえてかえそう。

はいぜんだいは、

きれいにしておこう。

せいけつなきゅうしょくセットをもってこよう。

すばやくじゅぎょうのかたづけをしよう。


