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ふるさと食材
しょくざい

の日
ひ

※たけのこごはん ※かいそうサラダ

※サワラのかおりあげ オムレツ
かしわもち

※ごはん※たまねぎの岐福（ぎふ）みそしる ※コッペパン ※ポークビーンズ

※キャベツのレモンあえ ※コーンもやし ※グリーンソテー

※こイワシのいそべあげ ※まめのマリネ ポテトコロッケ

※ごはん ※ごはん ※ハヤシライス ※コッペパン パンプキンポタージュ

とりにくとかくふのうまに こふきいも ※いんげんのけずりぶしあえ フルーツもりあわせ ※キャベツのカレーソテー

※アユのあまだれ ツナライス ※おちゃまめ ※にくだんごのトマトに
※ぎふしさんいちごジャム

※ごはん ※せいりゅうじる ※ごはん ※キャベツのスープ ※ソフトめん ※ごはん もずくのたまごスープ ※しょくパン ※やさいスープ

※こまつなのごまあえ はるまき ※にびたし あつやきたまご ※アスパラのソテー

※だいこんとぶたにくのにもの ※ちゅうかどんぶり ※にくじゃが ※チリコンカン
※なっとう チーズ

※ごはん※じゃがいもの岐福（ぎふ）みそしる ※ごはん ※わかめスープ ※ソフトめん ※わふうカレーあんかけ ※ごはん ※アサリのみそしる ※しょくパン ※ポテトスープ

※いそにしき こまつなのおひたし ※じゃがいものちゅうかいため ※きりぼしだいこんとツナのにつけ フルーツポンチ

※とりにくのオランダに ※おやこどんぶり ※シイラのあられあげ ※ぐじょうみそけいちゃん ※まめのサラダ
ゼリー

※ちゅうかめん

※ごはん ※ごもくラーメン ※ごはん ※きんしたまごのすましじる ※コッペパン ※アサリのチャウダー
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※キビナゴのからあげ

こどものひ
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15日

21日

チャンプルー

27日※だいこんの岐福（ぎふ）みそしる26日※ごもくじる

7日※うずみ

5月こんだてひょう ※には、岐阜
ぎふ

県
けん

の食
た

べ物
もの

が使
つか

われています。 岐阜市立
ぎふしりつ

茜部
あかなべ

小学校
しょうがっこう

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん)

5月
せんいくん

てっちゃん

わしょっくん

きせつのぎょうじしょく

うかいびらき

はちじゅうはちや

たんごのせっく


