
こまつなのにびたし はくさいのおかかあえ ごまあえ くきわかめのいために こまつなのそぼろいため

イワシのかばやき レバーのにつけ アユのさんばい おやこどんぶり ちくわのこうみあげ

いりまめ ゼリー

米飯 すましじる　 米飯 かんとうに　　 いっしょくうどん しっぽくうどん （むぎいり） 岐福(ぎふ)みそしる 米飯 けんちんじる

ナムル ひじきとだいずのにもの ひじきサラダ キャベツのソテー

ひだぎゅうのかんこくふうにくじゃが ワカサギのてんぷら グリーンポテト ミートボールのケチャップに

アサリのつくだに

米飯 コーンスープ 米飯 みぞれじる　 ソフトめん カレーソース くろパン はくさいスープ　　

じゃがいものにつけ ほうれんそうのなのはないため じゃこのおひたし コーンキャベツ きりぼしだいこんのにつけ

とりにくのかわりあげ 　　だいずいりツナごはん だいこんとぶたにくのにもの だいずとこざかなのあめがらめ ぐじょうみそけいちゃん

ふりかけ

（むぎいり）

米飯 すましじる　 米飯 ぶたじる　　 （むぎいり） いものこじる ひだぎゅうのハヤシライス 米飯 すましじる　

こんにゃくのきんぴら フルーツもりあわせ たかなめし　きんしたまご かいそうサラダ

わふうおろしハンバーグ スパゲティナポリタン かくふのにつけ オムレツ

米飯 岐福(ぎふ)みそしる クロワッサン カラフルスープ （むぎいり） ぐだくさんみそしる コッペパン ビーンズシチュー
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