
こまつなのソテー

だいずとこざかな

米飯 カレーライス

しらたまぜんざい フルーツヨーグルト まーぼーどうふ ボイルキャベツ

カミカミごはん　あつやきたまご アサリのスパゲティ ギョウザ ハンバーグのデミグラスソース

みかん ゼリー

米飯 いしかりじる クロワッサン ポトフ (むぎいり） たまごコーンスープ はくさいのクリームスープ

こまつなとほしがきのおひたし エビシュウマイ コーンキャベツ ごへいもちふうさといも ほうれんそうとしめじのソテー

ワカサギのてんぷら ビビンバどんぶり さつまいもチップス こイワシのからあげ オムレツ

ミルメーク

米飯 かすじる 米飯 わかめスープ ソフトめん ミートソース (むぎいり） エビしんじょじる くろパン チキンビーンズ

やさいのうまに れんこんのにあい こまつなのごまあえ かきまわし イタリアンサラダ

イワシのにつけ さつまいもとだいずのあまからあげ アユのえだまめあん ひだぎゅうコロッケ とりにくのマリナーラソース
なんのうみかん

(むぎいり）

米飯 すいとんのみそしる 米飯 ぬっぺじる 岐福(ぎふ)そうでんみそしる (むぎいり） ぎふぐだくさんじる コッペパン ペンネのクリームに

じゃがいものきんぴら

サバのみそに

米飯 かきたまじる 31日 1日 2日 3日 4日

28日

17日 18日 19日 20日 21日

24日 25日 26日 27日

14日

3日 4日 5日 6日 7日

せいじんのひ

10日 11日 12日 13日

1月 24日 がっこうきゅうしょくの れきしを ふりかえる こんだて

25日 あじのたび「いばらきけん」

26日 ふるさとしょくざいの日（わしょくの よさを しる こんだて）

27日 ふるさとしょくざいの日

28日 ゆうこうしまいとし イタリアのりょうり

せんいくん

てっちゃん

わしょっくん


