
キャベツのサラダ ちらしごはん きんしたまご やさいのソテー

フライビーンズ サケのしおやき オムレツ

ゼリー ジャム

(むぎいり） （むぎいり） あおさのしんじょじる こめこしょくパン

きりぼしだいこんとツナのにつけ ちゅうかあえ くきわかめのいために ほうれんそうのおかかあえ にんじんのしおこうじきんぴら

とりにくのかぼすだれ じゃがいものからあげ ソフトカレイのたつたあげ おやこどんぶり サバのみそに

ミルメーク

米飯 岐福（ぎふ）みそしる 米飯 いっしょくうどん （むぎいり） 岐福（ぎふ）みそしる 米飯

じゃがいものそぼろに はくさいのしおいため うのはないり ひじきとだいずのにもの ボイルキャベツ

シシャモのおちゃあげ すぶた マグロのたつたあげ にこみハンバーグ

ゼリー ゼリー

米飯 米飯 はるさめのスープ （むぎいり） （むぎいり） アサリのチャウダー

こまつなのごまあえ ちくぜんに

エビフライ

ぼたもち デザート

米飯 （むぎいり）
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