
いじめ防止チェックシート【児童生徒用】（高学年・中学生用） 
 

  年  組  番 氏名           

次の①～⑥を読んで、分かった人はチェック欄に「○」を書きましょう。 

※文部科学省「いじめの防止等のための基本的な方針」を基に作成 

 確認内容 チェック欄 

① 

いじめは、いじめを受けた児童生徒の心身の健全な成長及び人格の形成に

重大な影響を与えるだけでなく、生命又は身体に重大な危険を生じさせるこ

とがある。 

 

② 
いじめ防止対策推進法という法律の第４条には、「児童等は、いじめを行っ

てはならない。」と規定されている。 

 

③ 

いじめ防止対策推進法には、「いじめとは、児童等に対して、当該児童等が

在籍する学校に在籍している等当該児童等と一定の人的関係にある他の児

童等が行う心理的又は物理的な影響を与える行為（インターネットを通じて

行われるものを含む）であって、当該行為の対象となった児童等が心身の苦

痛を感じているものをいう」と定義されている。 

 

④ 
「いじめられる側にも問題がある」「大人に言いつけることは卑怯である」

「いじめを見ているだけなら問題はない」などの考え方は誤りである。 

 

⑤ 
学校には、「学校いじめ防止基本方針」があることを知っている（ホームペ

ージで見たり、聞いたりしたことがある）。 

 

⑥ 
学校生活において、自分の存在と他人の存在を等しく認め、お互いの人格

を尊重し合うことが大切である。 

 


