
令和３年５月１９日  

保護者の皆様 

岐阜市立岐阜小学校  

校長  藤田 忠久  

水泳指導にかかわるお願い 

薫風の候、保護者の皆様には、日頃より本校の教育活動に格別のご理解とご協力を賜り、誠にあり

がとうございます。 

さて、新型コロナウイルス感染症対策の一環で、昨年度の水泳学習は岐阜市一律に中止となりまし

た。今年度は、岐阜県教育委員会より「水泳の授業は十分な感染防止対策（検温等の体調管理、３密

回避、マスクを外した会話の回避等の徹底）をすれば不可能ではないと考えられる。」と示され、岐阜

市教育委員会からは「岐阜市一律の中止はしない」という方針が出されました。 

そこで、本校では泳力を身に付ける学童期に２年連続で水泳をしないことのリスクの大きさを鑑み、

水泳学習を行う準備を進めて「まん延防止等重点措置」（岐阜県「非常事態宣言」）が解除されれば、

予定（年間計画）通り、６，７月に水泳学習を実施することとしました。 

水泳指導に万全を期すため、下記の２点についてご協力いただきますようお願い申し上げます。 

 

記 

１ 水泳カードによる児童の健康観察 

 水泳カードを発行します。水泳当日の朝、お子さんの健康状態を確認していただき、水泳可能な場

合は保護者が捺印してください。捺印がない場合は、プールに入れませんのでご了承ください。 

 

２ 水泳禁止・水泳制限の把握 

病気・けがの種類や程度により、水泳を禁止したり、制限したりしなければならない場合がありま

す。学校での健康診断を完了しておりませんが、確認のため現段階で判明している内容を下記の調査

用紙にご記入いただき、個人ファイルに入れ、担任へご提出ください。 

提出期限：5 月 24 日（月） 

 

 全員提出  

水泳にかかわる事前調査票 

   年   組   番  児童氏名                   

                 保護者氏名                    

★➀➁どちらかに○を付け、➁の場合はその理由を記入してください。 

１ 医師から、水泳の禁止 or 水泳の制限 についての指示や助言を受けていませんか。 

➀ ない（  ） 

➁ ある（  ） ※心臓疾患・腎臓疾患・中耳炎・結膜炎・アタマジラミ・伝染病の病気など 

 

 

 

 

 

２ アタマジラミの検査をご家庭で行ってください。（裏面資料参照） 

≪検査のポイント≫首の後ろ（うなじ）の髪をかき上げて見る。 

  アタマジラミの検査を行いましたか。   ① はい（  ）  ➁いいえ（  ） 

*見つけた場合は、裏面の対応をしてください。また、担任にもお伝えください。 

キ リ ト リ 

➁の理由（医師からの指示内容） 



アタマジラミ             岐阜県健康福祉環境部生活衛生課の資料より引用 

幼児や小学校低学年児童の間で、アタマジラミが集団発生する事例が、以前より報告されています。

正しい知識を持って適切な処置をしましょう。 

１． アタマジラミとは   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２． 見つけ方 

子どもが無意識に頭、特に後頭部や耳後部を掻いていることがあれば、アタマジラミを疑い、

頭髪をかき分けてよく調べてください。 

    成虫は動き回るため見つけにくいです。アタマジラミの寄生を確認するには、頭髪に産み付け

られた卵を見つけます。 

 

３． 感染は？     不潔だから感染するわけでは、ありません。 

アタマジラミは、直接頭髪と頭髪が接触して、こすれあったときにうつります。子どもは、じゃ

れあって遊ぶことが多いため、感染率が高くなります。 

アタマジラミが、プールなど水に浮いてうつることは、ほとんどありません。しかし、バスタオ

ルを他の人と使いまわしたり、くしやブラシの共用によって、感染するケースが考えられます。 

  学校では、バスタオル等の貸し借りがないように指導します。 

 

４． 見つけた場合は？ 学校へご連絡下さい。 

☆薬剤による駆除 （薬局・薬店でご相談ください。） 

  ☆くしによる方法    

    ・目の細かい「すきくし」で丹念に髪をすくことによって、卵や成虫を取り除くことができます。 

  ☆その他の対策 

    ・タオルやくし、ブラシの共用を避けてください。 

    ・アタマジラミの成虫は頭部から離れても、１～３日は生きています。再感染を防ぐために寝室

居間、脱衣場は毎日掃除機をかけてください。 

    ・アタマジラミが付いていそうなシーツやタオル、枕カバー等はできるだけ毎日交換し、５５℃

以上の湯で処理してください。アイロン掛けするのも効果があります。 

 

人の頭皮に寄生します。血を吸い、かゆ

みや皮膚炎などの不快感の原因になりま

す。 

 毛から離れたシラミは吸血できないので

1～3 日で死んでしまします。 

成虫の寿命は 1 ヶ月あまりで、メスはこの

間に平均 200 個くらい卵を産むと言われて

います。 

  

体長 ２．５ 

～３．５ｍｍ 
 

 
 卵は約 1 週間で孵化し、幼虫となります。
孵化した直後から吸血を開始します。 

 幼虫は脱皮を繰り返して 7～16 日程度で

成虫になります。 

 卵はセメント様物質で頭皮などにしっか

りついていて、手で払っても簡単にはとれま

せん。孵化した後の抜け殻も洗髪くらいでは

落ちません。 
  
体長 
約０．８ｍｍ 
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乳白色～ 

    

成虫 卵 


