
 

 

～ 心
こころ

豊
ゆた

かで、自
みずか

ら求め 学
まな

び合
あ

う 岐阜
ぎ ふ

小の子 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進
すす

んで 学習
がくしゅう

しよう ＜すすんで＞ よりよいくらしを しよう ＜なかよく＞ 心
こころ

と体
からだ

を きたえよう ＜きたえる＞ 

○自分
じ ぶ ん

で取
と

り組
く

むこと，やり方
かた

，方法
ほうほう

，回数
かいすう

などを

決
き

めてやりぬこう。 

  ＊年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の活動
かつどう

に進
すす

んで取
と

り組
く

む。 

・冬
ふゆ

の友
とも

を活用
かつよう

し，家庭
か て い

学習
がくしゅう

に取
と

り組む。 

・知
し

りたいことを自分
じ ぶ ん

で調
しら

べたり，観察
かんさつ

したりする。 

 ・たくさん本を読
よ

む。 

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

らしい昔
むかし

遊
あそ

びにも取
と

り組
く

む。 

○元気
げ ん き

なあいさつをしよう。            

 ・家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の人
ひと

に，進
すす

んであいさつをする。                        

○静
せい

と動
どう

の切
き

りかえをしながら生活
せいかつ

をする。 

 ・やることに集 中
しゅうちゅう

したら，ゆったりリラックスもする。 

○お金
かね

や物
もの

の使
つか

い方
かた

を考
かんが

える。 

○地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

に進
すす

んで参加
さ ん か

する。 

○進
すす

んで家庭
か て い

の仕事
し ご と

（お手伝
て つ だ

い）をする。 

○健康
けんこう

に気
き

をつけた生活
せいかつ

をしよう。 

・手あらい，うがい，歯
は

みがきを続
つづ

ける。 

・自分
じ ぶ ん

で決
き

めた運動
うんどう

を続
つづ

ける。 

・三食
しょく

残
のこ

さず，バランスよく食
た

べる。 

・早
はや

ね早
はや

起
お

きをこころがけ，一日の生活
せいかつ

のリズム

を，同
おな

じにする。 

・しっかりと睡眠
すいみん

をとる。 

 ・室内
しつない

での活動
かつどう

は，換気
か ん き

に気
き

をつける。 

                                                 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 岐阜
ぎ ふ

小学校 冬
ふ ゆ

休
や す

みのくらし 

○○家
け

の年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のくらしを味
あじ

わおう 

冬休
ふゆやす

み：１２月２７日（水）～１月８日（月） 

＊ガイドブック「冬
ふゆ

の友
とも

」を，すみずみまで活用
かつよう

する。 

・○○家
け

ならではの計画
けいかく

を立てて，最後
さ い ご

までやりきる。 

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

にしかできないことに進
すす

んで取
と

り組
く

む。 

・家族
か ぞ く

や親
しん

せきとたくさん「会話
か い わ

」をし，その一員
いちいん

として， 

進
すす

んで仕事
し ご と

（お手伝
て つ だ

い）をする。 

・すすんで地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

し，「ふるさと大好
だ い す

き」になる。 

 ・手洗
て あ ら

いやうがい，体力
たいりょく

づくりをこころがけ，みんなで健康
けんこう

を

守
まも

る。 

命
いのち

を守
ま も

る 【冬
ふ ゆ

休
や す

みのやくそく】 

１．遊
あそ

びに行
い

く時
とき

は，「行
い

き先
さき

」「帰
かえ

る時刻
じ こ く

」を家
いえ

の人
ひと

に話
はな

す。 

２．朝
あさ

１０時
じ

までは，家
いえ

で過
す

ごす。４時
じ

３０分
ふん

には，家
いえ

に帰
かえ

るようにする。 

３．あぶない遊
あそ

びをしたり，あぶない場所
ば し ょ

に行
い

ったりしない。「火事
か じ

・地震
じ し ん

・水難
すいなん

…」 

４．知
し

らない人にはついて行
い

かない。 

５つのやくそく「セーフティ ファイブ」 

５．交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

をつける。 

  ・自転車
じてんしゃ

に乗
の

る時
とき

は必
かなら

ずヘルメットをかぶる。 

  ・道路
ど う ろ

へのとび出
だ

しをしない。 

  ・暗
くら

い時
とき

は，反射材
はんしゃざい

を身
み

につける。 

○12/28（木）の１６:３０まで，1/4（木）～は，学校に先生がいます。心配なこと等ありましたら，学校に連絡ください。（学校：265‐6388）  

また，12/29(金)～1/3(水)は学校は閉庁となります。大きな事故や病気など，緊急を要する連絡につきましては，岐阜市教育委員会緊急電話:080-1599-3970 まで

ご連絡ください。 【いじめ・不登校
ふとうこう

・学習
がくしゅう

等
とう

についての電話
で ん わ

相談
そうだん

】◇24時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOSダイヤル：0120-078-310 ◇教育
きょういく

相談
そうだん

ほほえみダイヤル：0120-745-070 

 

S1：岐阜小学校 


