
小学校１年「体育・体づくり」

使用ツール
Teams NHK for School

厚見小学校 令和３年９月

活用シーン
○分散登校時の体育の学習を
行う際に、オンラインで参
加している児童に対して、
指導を行う。

子どもの姿・授業の様子、成果等
○できる範囲で体を動かしていた。
○学校に登校している児童は、運
動場等で体を動かす活動ができ
た。

△児童がどこまでできていたか、
やっていたかの確認や個別の指
導はできない。

TV ・NHK for School
「はりきり体育ノ介」
・You Tube
「ヨガ」「体幹」などの
動画

学年分のタブレット（教
師機）を1クラスに集める。

教師をタブレット3台で映し、動きを
見せながら授業を行うこともできる。



小学校４年「体育・鉄棒」

使用ツール

カメラ

芥見小学校 令和３年〇月

活用シーン
○鉄棒をするときに、自分の
フォームや友達の回り方の
動画を撮り、よいポイント
や課題を考えることに活用
した。

子どもの姿・授業の様子、成果等
○自分の姿を客観的に見るこ
とができた。

〇撮影した動画を観ることで、
自分の改善点などを把握す
ることができた姿もあった。



小学校４年「体育・器械運動（マット）」

使用ツール
ＮＨＫ for school  動画
カメラ機能 Teams 課題

早田小学校 令和３年７月

活用シーン
○ipadでＮＨＫ for schoolの動画「体育
の介」を見て、ポイントを確認してか
ら実技を行った。

〇実技をスローで撮影し、自分の動きの
確認をしたり、仲間同士でアドバイス
をし合ったりした。

子どもの姿・授業の様子、成果等
○手本で動画を見ることで、イメージ
が持ちやすかった。

○また、自分の動きをスローで見たり、
手本と比べることで、どこをどう直
せばよいかがよくわかった。

○最後に自分の実技をTeamsの課題に
送ることで、一人一人の評価がしや
すかった。
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