
 

 

 川
かわ

の水
みず

はどこからやってくるのでしょうか。みなさんが知
し

っている長良川
な が ら が わ

は、郡上市
ぐ じ ょ う し

の大日ヶ岳
だ い に ち が だ け

という山
やま

を源 流
げんりゅう

とし、長
なが

い長
なが

い道
みち

のりを旅
たび

して岐阜市
ぎ ふ し

まで流
なが

れてきます。そして、岐阜市
ぎ ふ し

から海
うみ

へと旅
たび

を続
つづ

けていきます。 

 岐阜市
ぎ ふ し

には、長良川
な が ら が わ

以外
い が い

にもたくさんの川
かわ

が流
なが

れています。境 川
さかいがわ

、荒田
あ ら た

川
がわ

、

大江川
お お え が わ

、伊自良
い じ ら

川
がわ

、両
りょう

満
まん

川
がわ

、山
やま

田川
だ が わ

、津
つ

保川
ぼ が わ

、武儀
む ぎ

川
がわ

・・・この中
なか

に知
し

って

いる川
かわ

、家の近
ちか

くを流
なが

れている川
かわ

はありますか。他
ほか

にもたくさんの川
かわ

があり

ます。どの川
かわ

もぜんぶ長良川
な が ら が わ

という一
ひと

つの大
おお

きな川
かわ

へとつながっているのを

知
し

っていましたか。 

＜やってみよう＞ 

家
いえ

や学校
がっこう

の近く
ち か く

の川
かわ

や水路
す い ろ

を家族
か ぞ く

と散歩
さ ん ぽ

してみたり、家族
か ぞ く

と

サイクリングしてみたりしましょう。川
かわ

によっては、川
かわ

沿
ぞ

いに

道があって散歩
さ ん ぽ

や自転車
じ て ん し ゃ

で走
はし

ることができるようになっている

ところがあります。自然
し ぜ ん

の中
なか

を歩
ある

いたり、自転車
じ て ん し ゃ

で走
はし

ったりす

ると丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

になります。自然
し ぜ ん

の香
かお

り、心
ここ

地
ち

よい風
かぜ

を感
かん

じる

と、さわやかな気
き

持
も

ちにもなります。同
おな

じ川
かわ

でも季節
き せ つ

によって 

感
かん

じることや発見
はっけん

することもちがってきますよ。 

＜川
かわ

に親
した

しもう＞ 

 

 

 

 

 

 

  川
かわ

の石
いし

を積
つ

み上
あ

げてみよう       みずきりをしよう     生
い

き物
もの

を観察
かんさつ

してみよう      

 

 

  

 

 

植 物
しょくぶつ

を観察
かんさつ

してみよう       釣
つ

りをしてみよう     大人
お と な

とサイクリングしよう 

 

 

 

 

 

＜運動
うんどう

するとこんないい こと＞

緊 張
きんちょう

やストレスがやわらぐ 

骨
ほね

が強
つよ

くなる 

心臓
しんぞう

が強
つよ

くなる 

筋肉
きんにく

がつく 

小学校 体育           川
かわ

で楽
たの

しく運
う ん

動
ど う

して自
し

然
ぜん

に親
し た

しもう 

 

  

 

 

 

郡上市
ぐ じ ょ う し

 

大日ヶ岳
だいにちがだけ

 

岐阜市ぎ ふ し  

＜注意
ちゅうい

＞ 

・大人
お と な

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に行動
こうどう

しましょう。 

・交通
こうつう

ルールを守
まも

り、周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて歩
ある

いたり、大人
お と な

の人
ひと

と自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

ったりしましょう。 

・自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

る場
ば

合
あい

は、ヘルメットを 必
かなら

ず 着
ちゃく

用
よう

しましょう。 


