
 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

から へ 

「砂糖の入った飲み物に気を付けよう」  R５.７月 

 

 

 

これらの飲み物には、

この砂糖がたくさん 

とけて入っているよ。 

ぶどうジュース？ 

 

 【第２話】                       

角砂糖を水にとか

してみます！ 

のどが乾いたとき、何を飲んでいる？ 

砂糖をとりすぎると、体が弱くなってしまい、 

病気にかかりやすくなるよ。 

甘い飲み物の中には、こうして

とけた砂糖が入っています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

  

 

 じゃあ、どれだけの砂糖が入っていると思う？ 

 

 

 
牛乳やお茶、水には、砂糖は入っていない

から、たくさん飲んでもいいよ！ 

子どもが１日にとって良い

砂糖の量は、これだけだよ 

味のついた水に

も、こんなにたく

さんの砂糖が入っ

ています 

 

１日に飲む

量は、これ

くらいにし

よう！ 

もっと飲みたいと

きは、お茶や水、

牛乳を飲む！ 

大正解！！ 


