
 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

から へ 

「テレビ・DVD・ゲーム等の時間を減らそう」  R６.１月  【第５話】                       

 

みんなの頭の中には、いい

ことをしてくれるこびとが

いるんだったね！ 

始めに、以前の早寝早起きの指導を繰り返します 

 

 
寝ているときに、

こびとは… 

 

早寝早起きをしている、まるくんの

こびとは、こんなに増えたよ！ 

楽しいことをすると増えるのが、

緑のこびとです。 

でも、テレビ・DVD・ゲーム等を、

長い時間見ていると… 

ここからが、今回のメインの指導です 



 

 

 

 

  

 

 

 

            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
とんでもないことが！ 

それは、緑のこびとが… 

緑のこびとを守るためには、どうしたらいいかを考えて、話してくれました。 

 テレビやゲームをやりすぎない！  スマホを置く！（やめる） 
 

こびとを守るために、テレビやDVD・ゲーム等の 

時間を減らす“いきいきチェック”をがんばろう！ 

（見る時間を）加減する。 


