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聴覚過敏の方への支援

～負担を軽減できる道具～

　発達障害のお子さんの中には、感覚が過敏だったり、逆に鈍感だったりすることがあります。それが日常生活に支障
をきたすような場合、道具を使ってその負担を軽減することも一つの手です。
　感覚過敏の一種に聴覚過敏があります。過敏さは人それぞれです。音の大きさだけでなく、音の種類、それが聞こえ
そうな状況、場所で不安な気持ちになる方もみえます。そういった不安や負担を軽減できるいろいろな道具が数多く販
売されていますので、いくつか紹介します。

イヤーマフは3,000円から5,000円位

で購入ができます。工事現場で使用

するものなら、ホームセンターでも買

うことができます。音の聞こえ方は商

品によって違います。完全に音が聞

こえなくなるわけではなく、授業中な

どつけたままでも話を聞くことができ

るものもあります。

イヤーマフにくらべて、ノイズキャンセリング

のイヤホンは30,000円位と高額になります

が、完全に音を防げるものもあり、エアコンや

蛍光灯の音などが気になる方にはお勧めで

す。ノイズキャンセリングモードを三段階の

強弱レベルで使い分けられる機能を搭載して

いるものなどもあります。

耳栓はとても安く購入することがで

きます。形状や素材もいろいろあり、

使い捨てのものもあります。小さいの

で、付けていることが周りから気付か

れにくいという良さがある一方、紛失

しやすく、誤飲の心配もありますので、

扱いには注意が必要です。

ノイズキャンセリングの耳栓もありま

す。5000円位から購入することができ

ます。ワイヤレスのものもあります。

外音取り込み機能があり、雑音はカット

し、必要な音だけ取り込むことができま

す。聴覚過敏でなくても、電車や飛行機

などに乗る時、人混みなどで静かに過

ごしたい場合に便利な道具です。

周囲の目が気になる場合は… 『聴覚保護マーク』

“音楽を聴いているのではなく耳を保護している”という事を視覚的に分かりやすくするため、

株式会社石井マークさんが考案した聴覚保護マークがあります。イヤーマフの耳当て部分に貼

り付けたマークを見て、周囲からの誤解も受ける事なく過ごす事が出来ている人が増えてきてい

ます。無料でダウンロードできますし、キーホルダーなども販売されています。

『発達障害の子のための

すごい道具』

OYAKOムック 安部博志

いろいろな教材、教具が

紹介されています！『』

https://www.amazon.co.jp/dBud-%E3%82%B9%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%89%E6%93%8D%E4%BD%9C%E3%81%A7%E7%92%B0%E5%A2%83%E9%9F%B3%E3%82%92%E8%AA%BF%E7%AF%80%E3%81%97%E3%80%81%E9%9F%B3%E3%82%92%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%82%A2%E3%81%AB%E3%81%99%E3%82%8B%E3%82%A4%E3%83%A4%E3%83%BC%E3%83%97%E3%83%A9%E3%82%B0%EF%BC%8F%E8%80%B3%E6%A0%93%E3%80%90%E9%9B%BB%E6%B1%A0%E3%83%BB%E5%85%85%E9%9B%BB%E4%B8%8D%E8%A6%81%E3%80%82%E3%80%91%E5%8C%97%E6%AC%A7%E3%83%87%E3%82%B6%E3%82%A4%E3%83%B3-%E5%8F%96%E3%82%8A%E5%A4%96%E3%81%97%E5%8F%AF%E8%83%BD%E3%81%AA%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%89%E4%BB%98%E3%81%8D-%E3%83%9E%E3%82%B0%E3%83%8D%E3%83%83%E3%83%88%E6%90%AD%E8%BC%89-%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%82%B0%E3%82%B1%E3%83%BC%E3%82%B9%E4%BB%98%E5%B1%9E%E3%80%90%E5%85%AC%E5%BC%8F%E3%80%91/dp/B07HVT6TZM/ref=pd_lpo_229_img_2/358-5343862-1551469?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B07HVT6TZM&pd_rd_r=fe3df997-7456-4d38-9dcf-bf74752ef9a2&pd_rd_w=XRLUY&pd_rd_wg=4AlLO&pf_rd_p=4b55d259-ebf0-4306-905a-7762d1b93740&pf_rd_r=ZCE1D0DBCYNQ2F28T8M7&psc=1&refRID=ZCE1D0DBCYNQ2F28T8M7
https://www.amazon.co.jp/DISHENG-TECH-DS-01-%E3%83%8E%E3%82%A4%E3%82%BA%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%AA%E3%83%B3%E3%82%B0%E8%80%B3%E6%A0%93-Silent/dp/B07H7ZJQ2Q/ref=pd_lpo_229_img_0/358-5343862-1551469?_encoding=UTF8&pd_rd_i=B07H7ZJQ2Q&pd_rd_r=fe3df997-7456-4d38-9dcf-bf74752ef9a2&pd_rd_w=XRLUY&pd_rd_wg=4AlLO&pf_rd_p=4b55d259-ebf0-4306-905a-7762d1b93740&pf_rd_r=ZCE1D0DBCYNQ2F28T8M7&psc=1&refRID=ZCE1D0DBCYNQ2F28T8M7

