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手先が不器用な方への支援

　～筆記具・文房具 編～

　インターネットや本でいろいろ調べてみると、便利な道具がたくさん紹介されています。手先が不器用な方だけでなく、
きっとどんな方にも使いやすい道具ではないかと思います。文房具を変えるだけですべてが改善されるわけではないで
すが、学習に向かう姿勢を変えるきっかけになるかもという気持ちで試してみるとよいかもしれません。ちょっとした補助
があるだけで、ストレスが軽減され、授業や宿題に向かう気持ちが変わるかもしれません。

もちかたくんユビックス
価格：350円

鉛筆を持つ指の位置や持った時の

鉛筆の傾き具合がわかる補助具です。

初めて鉛筆を持つ方には鉛筆をセッ

トする「もちかたくん」、少し慣れたら

「ユビックス」を。鉛筆は、六角形や丸

よりも三角形が持ちやすいです。

くるんパス
価格： 550円

にぎって・くるんと・まわすだけで簡単

に円が描けるコンパス！キャップは鉛

筆の安全針キャップにもなります。鉛

筆固定用ネジは回しやすいように大型

で、外れない工夫がされています

シャープペンシルのタイプもあります。

ゴムQスケール
価格：約3,000円

両面をシリコンゴムに覆われた定規。

従来の定規に比べ、滑り止め効果が

非常に高く、裏面は独特な形状のため、

摘みやすく、押さえやすくなっています。

また、取手部分があるため、押さえる

場所が明確です。取手部分を摘むこと

で、定規を容易に移動ができ、目盛り

が白と黒で見やすいなど、工夫がいっ

ぱいの定規です。

Qリング
価格：3個入り 約2,000円

鉛筆を持つ際に、握り込んでしまう方、

鉛筆を使い始めの方などに有効です。

Qリングを使用することで、正しい持ち

方である「3点固定」へと促す効果があ

ります。鉛筆を持つ際の補助だけでな

く、他にもスプーンなど様々なものにも

利用が可能です。

薄型の消しゴム 価格：100円

小さな手に持ちやすいこと、細かなところも消しや

すいこと。力を入れなくてもきれいに消せること。この

ようなことを考え合わせると薄型消しゴムがおすすめ

です。薄型で紙に触れる部分が少ないので、ピンポ

イントで消すことができます。

鉛筆を噛むお子さんはいませんか？噛むこ

とで感覚的な欲求が満たされ、気持ちを落ち

着けることができます。『Qキャップ』は、体に

有害な鉛筆の黒鉛摂取を防止することができ

ます。文房具として携帯できます。
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