
性教育について（指導計画・書籍等の紹介）                    岐阜特別支援学校 地域センター通信 No．１２ 

おうち性教育 はじめます １０代の不安・悩みにこたえる「性」の本 発達が気になる子の性の話 

   

ワークシートから始める特別支援教育のための性教育 性の教育ユニバーサルデザイン 『すぐに使える！ 役に立つ ウェブサイト』 

  〇セイシル 知ろう、話そう、性のモヤモヤ 
  
〇ピルコン 恋愛・性の悩みと疑問の解説サイト「HAPPY LOVE GUIDE」 
  
〇命育 医師専門家×ママクリエイターによる家庭でできる性教育サイト 
  
〇AMAZE（翻訳版運営：NPO法人ピルコン）同意とコミュニケーション【同意ってなに？】 
  
〇【性教育YouTuber】シオリーヌ【保存版】正しい着け方講座【備えあれば憂いな
し】 

 
〇「性教育いらすと」（無料） 

 

国際セクシュアリティ教育ガイダンス【改訂版】

――科学的根拠に基づいたアプローチー 

 

『岐阜特別支援学校 性に関する指導計

画』（次ページ） 

 

小、中、高等部の全１２年間を通した性教育の学

習指導計画です。 

 

 

  

自分の体に興味を持ち始めたら、

性教育を始めましょう。 

マンガで分かりやすく学べます。 

マンガに登場する保健室の先

生が、様々な 10代の不安や

悩みに答えてくれます。 

性について、障がいの特性に合わ

せた伝え方がQ＆Aで分かりやす

く解説されています。 

「性教育を始めよう」と思われたら… 

１、 子どもの実態から、課題は何かを考える 

２、 指導計画を参考に、どこから始めるか考える 

３、 書籍などを参考に学習内容を考える 

授業の実践成果が多数掲載。すぐ

に役立つワークシートやイラスト

はアレンジして使えます。 

性の学習法と、性への介入

法が分かりやすく解説され

ています。 

ユネスコが中心となって『国際セ

クシュアリティ教育ガイダンス』

を開発。性教育をすすめていく上

で世界のスタンダードとして定評

のある手引きの改訂版。 

授業の中ですぐ使える動画や
イラストが見つかります。気に
なるサイトをぜひ検索してみ

てください。 

 

今回は性教育について本校で実施している指導計画や参考になる書籍等を紹介させ

ていただきます。 

 本校の「性に関する指導」では、系統的・段階的に上の学年につながっていくとともに、

繰り返し学習することで、子どもたちの理解の定着を図っています。日常生活の指導で

日々、子どもたちに必要な支援をしています。 
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