
トイレ 体の清潔 体の成長 交際 被害防止

□尿意を自分から伝え
る

□手を洗う習慣を身に
つける

□自分の体を知ろう □自分の身近な人 □服を脱ぐ時、脱ぐ場
所

□自分が使うトイレを
見分ける

□手をハンカチ等で拭
く習慣を身につける

□プライベートゾーン
をしろう

□用便時の足の位置を
確認する

□歯をみがく習慣を身
につける

□前から後ろへ拭くこ
とを覚える

□きれいに流す □手洗いの手順を身に
つける

□スキンシップのとり
かた

□周りに見えないよう
な着替え方

□トイレの鍵の開閉を
自分でする

□決められた場所に
行って着替える

□嫌なことをされたら

□臀部を出さず小便を
する

□朝顔を洗う習慣を身
につける

□男の子と女の子の体
のつくりの違い

□心地よいタッチ、嫌
なタッチ

□スリッパをていねい
に脱ぐ、揃える

□鏡を見ながら歯をみ
がくことができる

□着替えていい場所の
判断ができる

□周りを汚さない用便
をする

□一人で体を洗うこと
ができる

□自分の体のサイズに合っ
た服のサイズを着よう

□自分の性、仲間の性 □バスのマナー

□月経時には職員に声
をかける

□ドライヤーの使い方
がわかる

□体はどのように成長
していくかな

□プライベートゾーン
の守り方

□扉をノックしてから
開ける

□汗の処理ができる □初潮と精通とは □異性への接し方 □知らない人に声をか
けられたら

□休憩時間にトイレに
行くことができる

□性器の洗い方を身に
つける

□月経時には自分で用
意ができる

□排泄時の一連の動作
ができる

□寝ぐせの直し方を身
につける

□思春期の心の状態 □思春期の心 □気になる人へのアプ
ローチのしかた

□月経時の処理ができ
る

□制服、体操服の着替
えが自分でできる

□人を好きになる気持
ちと行動

□爪を短く清潔に保つ
ことができる

□二次性徴による身体
の変化

□身体の変化 □バスのマナー

□ひげを処理すること
ができる

□月経時・射精時の対
処

□交際とは □外出先での人との距
離

□疾病予防を意識した
歯みがきができる

□男女の気持ちの違い

□体のにおいに気づき、対

処できる
□基礎体温 □生命の誕生 □自分の気持ち、相手

の気持ち

2
□腋毛の処理ができる □月経時の身体への影

響
□妊娠と避妊

年
□頭髪を整えることが
できる

□性感染症の予防

□体の汚れ、衣服の汚れに
気づき、対処できる

□外出先で適切なトイ
レの使用ができる

□自分で身なりを整え
ることができる。

□ストレスとリラック
ス方法

□自立と結婚 □大人の仲間入り

□親になるということ
（費用負担、控除等）

トイレのマナーを身に
つけ、公共トイレを使
用することができる

身だしなみを整えるこ
とができる

自分の体の変化に気づ
き、対処することがで
きる

人生計画が立てられる
トラブルに巻き込まれ
ない

３
年

中
学
部

高
等
部

３
年

□外出先で使用するト
イレの安全確認ができ
る

□登下校時に使用する
トイレの安全確認がで
きる

卒業後
のめざ
す姿
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１

年

□断られたらどうす
る？

低
学
年

2

年

□トイレのマナーを意
識して使用することが
できる

中
学
年

□自分の性、友達の性
小
学
部

高
学
年

１
年


