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現在また感染症予防に意識を強めなければならない状況となっています。たいへんな状況の中での２学期でしたが、みなさんはどんなことを頑張り、どのように成長することができたでしょうか。冬休みが明けると、いよいよ新年度に向けて日々の生活や学習を充実させていく３学期となります。来年４月からの新たな生活をより良いものとするためには、この冬休みをどのように過ごすかが大切になります。
キーワードは、「規則正しい生活を送る」です。２学期までに積み上げてきた財産をさらに伸ばして新年度を迎えるために、一人一人が規則正しく充実した冬休みを送ることができるよう願っています。そのために、以下のことを守って生活していきましょう。保護者の方におかれましては、学校で指導した下記の内容についての見届けをよろしくお願いします。
１  心を鍛えよう
・年末年始の行事を通して、日本の文化に触れよう。
・家族や親戚との団欒で、自分の進路について話し合ったり、人の生き方を聞いたりしよう。
２  頭を鍛えよう
・新鮮な気持ちになれるこの時、自分の新年の志や決意をもとう。
・冬休み中の学習課題をよく確かめ、最後までやり切ろう。
３  体を鍛えよう
・寒さに負けない規則正しい生活をしよう。・家族の一員として、仕事を分担してやり切ろう。
　・不要不急の外出を避け、感染症拡大防止に心掛ける。・検温の習慣を身に付け、毎日の体調管理に努める。
                     必ず守る９か条
第１条　規則正しい生活をしよう。
  　　　　（早寝早起き朝ご飯。また、家族や地域の方にはさわやかなあいさつを。）
  第２条　交通ルールやマナーを守り、交通安全に努めよう。
  　　　　（自分の命は自分で守る。歩行者、自転車や自動車の運転手など、誰もが安全

　　　　　　に気持ちよく交通できるよう心がける。法改正により、ルール違反を繰り

返した場合は、自転車運転者講習を受けなければならなくなりました。)
  第３条　安全に気をつけて遊ぼう。
  　　　　（花火、たき火や火遊び、火薬、エアーガンなどを使用した危険な遊びは絶対
しない。）
  第４条　外出する時は、「行き先、目的、誰と、帰宅時刻」などを必ず保護者に伝え
  　　　　て出かけよう。
  第５条　小遣いなど、無駄づかいをしないように気をつけよう。また、計画的な使用
  　　　　に心がけよう。（友達同士のお金の貸し借りは絶対にしない。）
  第６条　健全な友達関係を築こう。
（未成年者だけの夜間の外出や、友達宅への宿泊はしない。）
  　  　  ※県青少年育成条例では午後１０時以降の外出は補導の対象になっています。
  第７条　大型商業施設、映画館・ボーリング場・カラオケ・ゲームコーナーなどの娯

楽施設には、必ず保護者同伴で出かけよう。
  第８条　法律に触れる行為はしない。
  第９条　インターネットやＳＮＳなどを利用する時には被害に遭ったりトラブルに巻
き込まれたりしないように気をつけよう。
　　　　　（家族で話し合って、利用の際の約束を決め、その約束を守る。）

※本人が交通事故に遭ったときや大きな病気やけがなどをしたとき、家庭で何か変わったことが起きたときは、裏面の方法で連絡をしてください。それでは皆さん、よいお年をお迎えください。

◎１２月２６日(土)～１月３日(日)は学校閉庁日です。学校の電話は応答できません。岐阜市教育委員会緊急携帯にご連絡ください。　　　　　　　　　　　　　　
☎０８０－１５９９－３９７０
◎交通事故や事件（不審者など）の場合は、直ちに警察署や交番へ連絡してください。　岐阜北警察署　☎０５８－２３３－０１１０
黒野交番　　　☎０５８－２３９－０００２


生徒指導だより


　冬休みの生活に向けて　　　令和２年度 　岐北中学校　　





冬季休業中の連絡方法・困ったことがあった場合の相談窓口





【岐阜市子ども・若者総合支援センター“エールぎふ“】月～金曜日（土・日・祝祭日はお休み）


◆総合相談　　　8:45～17:30	0120-�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(シミン),43)�-�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 11(ナヤミゼロ),7830)�


gifu-kodomo-wakamono@world.ocn.ne.jp


◆子どもホッとダイヤル（24時間受付）	0120-43-1474（子ども専用）


子どもホッとメール	gifu43izime-nashi@soleil.ocn.ne.jp





子ども・若者のあらゆる悩みの相談に応じています。


どこに相談したらよいのか迷うような場合も、お気軽にお電話ください。





【いじめに関する相談窓口】


■子供ＳＯＳ２４（全国統一）


２４時間受付　　0120-０-78310


■子どもの人権110番（岐阜地方法務局）


月～金曜日　8:30～17:15


0120-007-110


■岐阜県教育委員会 学校安全課 教育相談係


月～金曜日　8:30～17:15


058-271-3328


【非行・いじめ・犯罪被害に関する相談窓口】


■ヤングテレホンコーナー（県警察本部）


２４時間受付　　0120-783-800


メール相談:gifu.young.783800@ezweb.ne.jp


■岐阜地区少年サポートセンター（中警察署）


月～金曜日　8:30～17:15


0120-783-802


■子供の悩み事相談（岐阜県弁護士会）


月～金曜日　9:00～16:30


058-265-2850


【障がいに関する相談窓口】


■発達障害者支援センターのぞみ


月～金曜日　9:00～16:00


058-233-5106


【家庭内暴力（DV）相談窓口】


■DV相談＋（プラス）


２４時間受付　　0120-279-889


メールやチャットによる相談はHPから





【その他の相談窓口】


■教育相談ほほえみダイヤル（岐阜県教育委員会）


月～金曜日　９:30～1６:15


0120-745-070


058-278-3068


■子ども･家庭電話相談室（中央子ども相談センター）


月～金曜日　8:45～21:00


（土曜日　8:45～17:00）


0120-76-1152


058-213-8080


■チャイルドラインぎふ（ＮＰＯ法人チャイルドラインぎふ）


月～土曜日16:00～21:00


0120-99-7777


■岐阜県青少年ＳＯＳセンター（私学振興・青少年課）


24時間受付　　0120-247-505


（20:00～翌9:00までは緊急のみ受付）


メール相談:s-soudan@govt.pref.gifu.jp


■よりそいホットライン（社会的包摂サポートセンター）


0120-279-338


※どんな人の、どんな悩みも受け付けます。


※外国語による相談、携帯、公衆電話からの相談も可。


■岐阜いのちの電話（ＮＰＯ法人岐阜いのちの電話協会）


058-277-4343


■岐阜県こころのダイヤル119番


月～金曜日10:00～16:00


058-233-0119











