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いじめを見逃さない日にむけて 
 

４月の始業式、こんなことを皆さんに話しました。「私が東長良中学校に勤務するとわかった時、

真っ先に３年前の悲しい出来事が頭に浮かびました。その後、生徒の皆さんや先生方は重い荷

物を背負っていないかと。ただ、生徒会の皆さんが中心となって取り組んでいるHEROプロジェク

トを聞いて安心しました。」と。それから約 1 ヶ月。毎日皆さんの様子を見させてもらっています。

HERO プロジェクトなど、先輩方をはじめ皆さんがいじめをこの学校からなくそうと取り組んでいるこ

とがよくわかります。実際にとてもいじめが少ない学校だと思えます。 

ただ、少し気になることがあります。4 月から友だちからいじられたりして、いやな気持ちになったと

いう子の声を何人か耳にしました。いじられキャラという言葉を聞いたことはありますよね。ちょっと天

然で、その人がいると何だか、その場がほんわかと和らいだ空気にさせるそんなキャラクターを言う

のだと思います。みんなからの人気者です。 

 

ここで、皆さん少し考えてほしいことがあります。いじめといじりの違いは何だと思いますか。もし、

あなたが友だちをいじる側になった時、あなたはいじっているつもりでも、友だちがいやな気持ちにな

っているとしたら、それはもしかするといじめているということかもしれません。笑顔で、笑っていても、

心の中では泣いているということはないでしょうか。 

いじめといじりの違いの答えは自分と相手の心の中にあると思います。まず、自分の中に相手

に対する思いやりや敬意があるかです。この気持ちに裏打ちされている言葉には、温かさがありま

す。HERO プロジェクトでいう、尊重する敬の心です。また、いくら自分がよいと思っても、相手が

いやな気持ちになってしまうこともあるかもしれません。相手がどう感じるかを思いやることが必要に

なります。HERO プロジェクトでいう、共感する優の心です。相手がどう思っているかを思いやるこ

とはとても難しいことです。何故なら、人はそれぞれ考え方も感じ方も自分と同じではないからです。

HEROプロジェクトでいう、広い心の恕です。 

 

 今日のHERO宣言の授業を通して、どのような心を大切にしたいか、育てたいか考え行動に移

してください。その取組が一人一人の居場所と幸せを大切にする校風につながります。 


