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空手道の授業が終わりました 
 

 

今年度から３年生の体育の授業で採用した空手道。全１０時間の単元が終わりました。今日

は最終の１０時間目。これまで学習した形「協 優 敬 恕」を学習班ごとに団体形として発表しま

した。審判として県空手道連盟の方々においでいただき、大会さながらの設定で、審判時の正装

で審判をしていただきました。 

思いっ切り気合をだしていたグループ、少し恥ずかしながら気合をだしていたグループなど色々

でしたが、初めて取り組んだ空手道、連盟の方は「よく１０時間でここまで仕上げることができまし

た。」と驚いてみえました。 

各授業では、連盟の方から団体の上位１・２・３位と個人の MVP が発表されました。また、そ

れぞれに「メンバーの動きがそろっていた。」「気合、しぐさなどの空手に向かう姿勢が良かった。」

「技にスピードや切れがあった」などの講評をいただきました。 

生徒や教師にとって、とても貴重な経験となりました。１時間目にあたる学年のオリエンテーショ

ン、中間での技術指導から本日の審査まで、何度も本校に足を運んでくださり、本当にありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


