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岐阜市駅伝大会に出場しました 
 

 

１２月３日、岐阜市駅伝大会が２年ぶりに開催されました。結果は、女子９位、男子１３位でした。

過去この大会は岐阜市内のほぼすべての中学校が出場していました。近年は準備不足等で出

場校が減ってきていましたが、本校は希望者による駅伝部を立ち上げ、９月から準備をして出場す

ることができました。登録メンバーは男子９名、女子８名ですが、多いときは５０名程の生徒が朝の

練習に参加をしていました。そんな仲間とともに練習を積み重ねった結果。期待以上のものとなり

ました。 

女子のタイムは５１分１８秒。同じコースで行われた１０月の岐阜地区大会の５３分１５秒を大きく

更新しました。走った５人はすべて地区大会の同じメンバーで、全員が前回のタイムを更新すると

いうものでした。男子のタイムは１時間１０分２１秒。同様に地区大会の１時間１２分２秒を更新しま

した。男子は３人が地区大会と同じ選手で、３人とも前回タイムを更新しました。 

９月から大会の１２月まで毎週４日間１５分程度の時間ですが、朝練習を続けてきました。継続

することで、個々の力がこれほどまで高まるものだと改めて感じさせる駅伝の取組でした。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


