
マンダラチャート

大谷翔平選手が高校一年生の

ときに作った目標達成シート

②



９×９のマス

③



8球団からの
ドラフト1位
指名

自分の夢を中心に

④



中央の目標（夢）を達
成するために必要な要
素を8つ記入

①体づくり
②人間性
③メンタル
④コントロール
⑤キレ
⑥スピード160キロ
⑦変化球
⑧運

⑤



⑥



これらを達成するための
具体的な目標を、それぞ
れ8つずつ記入

①あいさつ
②ゴミ拾い
③部屋そうじ
④審判さんへの態度
⑤本を読む
⑥応援される人間になる
⑦プラス思考
⑧道具を大切に使う

⑧「運」のために

⑦



⑧


