
夏休
なつやす

みを迎
むか

える皆
みな

さんへ 児童
じ ど う

・生徒用
せ い と よ う

 

１ 感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

を徹底
てってい

しよう 

 

 

 

 

２ 自
みずか

らの体調
たいちょう

チェックを徹底
てってい

しよう 

 

 

 

 

 

３ 家庭
か て い

や学校外
がっこうがい

での感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を徹底
てってい

しよう 

 

 

 

 

 

４ 県
けん

をまたぐ不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

は慎重
しんちょう

にしよう 

 

 

※ 新型
しんがた

コロナワクチンについて 

 

 

令和３年７月 岐阜県
ぎ ふ け ん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

✔ 「健康
けんこう

チェックカード」を利用
りよう

し、毎日
まいにち

の体 調
たいちょう

について自己
じ こ

チェックを徹底
てってい

しよう。 

 ○ 同居
どうきょ

家族
かぞく

の体 調
たいちょう

も確認
かくにん

し、自分
じぶん

だけでなく同居
どうきょ

家族
かぞく

に該当
がいとう

症 状
しょうじょう

が一
ひと

つでもあ

る場合
ばあい

には、部活動
ぶかつどう

等
など

は参加
さんか

せず、 必
かなら

ず自宅
じたく

で休 養
きゅうよう

する。 

 ○ 特
とく

に心配
ひつよう

な 症 状
しょうじょう

（高熱
こうねつ

、強
つよ

いだるさや息苦
いきぐる

しさ、味
あじ

やにおいを感
かん

じない、かぜ

症 状
しょうじょう

や微熱
びねつ

が継続
けいぞく

）がある場合
ばあい

は、すぐに連絡
れんらく

するとともに、医療
いりょう

機関
きかん

を受
じゅ

診
しん

する。 

 ○ 本人
ほんにん

又は同居
どうきょ

家族
かぞく

がＰＣＲ等
など

ウイルス検査
けんさ

を受
じゅ

検
けん

することになった場合
ばあい

は、すぐ

に連絡
れんらく

する。  連絡先：080-1599-3970（岐阜市
ぎ ふ し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

緊急
きんきゅう

電話
で ん わ

） 

✔ 県
けん

をまたぐ移動
いどう

、特
とく

に東京都
とうきょうと

や愛知県
あいちけん

など感染
かんせん

拡
かく

大地域
だいちいき

への不要
ふよう

不急
ふきゅう

の外 出
がいしゅつ

は

自粛
じしゅく

するなど、慎 重
しんちょう

に 考
かんが

え行動
こうどう

しよう。 

 

✔ 家
か

庭内
ていない

においても、エアコンの温度
おんど

設定
せってい

を適
てき

切
せつ

にして部屋
へ や

の換気
かんき

に努
つと

め、近
きん

距離
きょり

で

の会話
かいわ

や大人数
おおにんずう

での食事
しょくじ

などは避
さ

けよう。 

✔ 学校外
がっこうがい

の施設
しせつ

（学 習
がくしゅう

塾
じゅく

や図書館
としょかん

等
など

）を利用
りよう

する場合
ばあい

も、マスクを着 用
ちゃくよう

するなど

感染
かんせん

防止
ぼうし

対策
たいさく

を徹底
てってい

しよう。 

 ✔ マスクなしでのカラオケ、同居
どうきょ

家族
かぞく

以外
いがい

でのバーベキューは、感染
かんせん

リスクが高
たか

いため自粛
じしゅく

しよう。 

 ✔ 東 京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックについて、自宅
じたく

や飲食店
いんしょくてん

等
など

での飲 食
いんしょく

を 伴
ともな

う

大人数
おおにんずう

でのテレビ観戦
かんせん

は自粛
じしゅく

しよう。 

 

✔ 「身体的
しんたいてき

距離
きょり

の確保
かくほ

」「マスクの着 用
ちゃくよう

」「こまめな手洗
てあら

い」を徹底
てってい

し、感染
かんせん

リスク

が高
たか

まる３密
みつ

（密閉
みっぺい

・密 集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）のうち、１
ひと

つの密
みつ

でも回避
かいひ

しよう。 

 ○ ただし、気温
きおん

や湿度
しつど

が高
たか

い日
ひ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

などのリスクを避
さ

けるため、人
ひと

と十 分
じゅうぶん

な距離
きょり

を確保
かくほ

したうえで、マスクを外
はず

して水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。 

✔ 自分
じぶん

のみならず、家族
かぞく

みんなで感染
かんせん

予防
よぼう

に 心
こころ

がけましょう。 

 新型
しんがた

コロナワクチンは、高
たか

い効果
こ う か

が認
みと

められていますが、あくまでも本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

に基
もと

づいて行
おこな

われるものであり、接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

しない人
ひと

に対
たい

する偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

等
など

のハラスメント

が起
お

こらないよう、無責任
む せ き に ん

な情報
じょうほう

発信
はっしん

などに注意
ちゅうい

しましょう。 

 


