
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血液検査で分かること 

 

★総
そう

コレステロール・・・高
たか

い場合
ば あ い

：糖 尿 病
とうにょうびょう

、動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

、甲状
こうじょう

腺
せん

機能
き の う

低下症
ていかしょう

、脂肪
し ぼ う

肝
かん

、膵炎
すいえん

、ネ 

フローゼ症候群
しょうこうぐん

などの病気
びょうき

の疑
うた

いがないか。ということが分かります。 

低
ひく

い場合
ば あ い

：貧血
ひんけつ

、栄養
えいよう

障害
しょうがい

、甲状
こうじょう

腺
せん

機能
き の う

亢進症
こうしんしょう

、肝
かん

疾患
しっかん

などの疑
うたが

いが

ないか分かります。 

★ＨＤＬコレステロール（善玉
ぜんだま

コレステロールと言われています） 

★動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

指数
し す う

・・・（総
そう

コレステロール－ＨＤＬコレステロール）÷ＨＤＬコレステロール動脈硬化
どうみゃくこうか

 

を起
お

こしやすい（血管
けっかん

が健康
けんこう

）かが分
わ

かります。 

★ＬＤＬコレステロール（悪玉
あくだま

コレステロールと言われています）・・多
おお

いと、動脈硬化
どうみゃくこうか

になりやす 

いです。食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

に気
き

をつけると改善
かいぜん

できます。 

★中性
ちゅうせい

脂肪
し ぼ う

・・・糖 尿 病
とうにょうびょう

や肥満
ひ ま ん

をはじめ、糖
とう

・脂質代謝
ししつだいしゃ

の病気
びょうき

ではないか、動脈硬化
どうみゃくこうか

になりやす 

いかわかります。脂肪
し ぼ う

の多
おお

い食事
しょくじ

をしていると高
たか

くなります。 

★尿酸
にょうさん

   ・・・・この値
あたい

が高
たか

いと、腎臓病
じんぞうびょう

や通風
つうふう

が疑
うた

われます。 通風
つうふう

の発作
ほ っ さ

はとても痛
いた

い

そうです。今日
き ょ う

の検査
け ん さ

で、尿酸値
にょうさんち

が高
たか

くなりそうだったら、食生活
しょくせいかつ

を改善
かいぜん

すれ

ば大丈夫
だいじょうぶ

です。 

★血
けっ

色素
し き そ

 ・・・・ この値
あたい

が低
ひく

いと、貧血
ひんけつ

が疑
うた

われます。低
ひく

かったら、薬
くすり

を飲
の

んだり、鉄分
てつぶん

の多
おお

い食
た

べ物
もの

を食
た

べたりすればよくなります。 

 

 

 採血
さいけつ

をするには、少
すこ

しだけ血
ち

が必要です。 

少しだけがまんしてください。 


