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いよいよ，冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。今
こ

年
とし

の冬
ふゆ

休
やす

みは，とても短
みじか

いのですが，冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

 

には，大
おお

晦
みそ

日
か

やお正
しょう

月
がつ

があります。今
こ

年
とし

は，新
しん

型
がた

コロナウ 

イルスが流
りゅう

行
こう

しているので，いつもとはちがって，親
しん

戚
せき

の 

人
ひと

に会
あ

えるかどうかはわかりませんが，楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みになる 
 

といいですね。 

 

 
 

 

これまでをふりかえろう！ 

１２月
がつ

までの保
ほ

健
けん

室
しつ

利
り

用
よう

 

（６／１～１２／１８まで） 

 

 

 

 

 

 

                           
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

けがの種
しゅ

類
るい

 人
にん

 数
ずう

 

擦
す

り傷
きず

 ２３３ 

切
き

り傷
きず

 ４０ 

刺
さ

し傷
きず

 ４２ 

打
う

ち身
み

 ３３８ 

ねんざ・突
つ

き指
ゆび

 １５６ 

虫
むし

さされ ２３ 

鼻
はな

血
ぢ

 ２６ 

火傷
や け ど

 ２１ 

皮
かわ

めくれ  ６７ 

目
め

や耳
みみ

に何
なに

か入
はい

る １８ 

その他
た

 １１４ 

学
がく

 年
ねん

 人
にん

 数
ずう

 

１年
ねん

生
せい

 ２１５ 

２年
ねん

生
せい

 ２２６ 

３年
ねん

生
せい

 ４９７ 

４年
ねん

生
せい

 ２８２ 

５年
ねん

生
せい

 ５５４ 

６年
ねん

生
せい

 ２４５ 

青
あお

空
ぞら

  ７４ 

病
びょう

気
き

の種
しゅ

類
るい

 人
にん

 数
ずう

 

体
からだ

がえらい ７１ 

頭
あたま

が痛
いた

い １６４ 

お腹
なか

が痛
いた

い １２０ 

気
き

持
も

ち悪
わる

い ８９ 

咳
せき

やのどの痛
いた

み ４３ 

発
はつ

 熱
ねつ

 ６５ 

ひふの症
しょう

状
じょう

 ４０ 

心
こころ

がえらい ３４８ 

その他
た

 ７５ 

合
ごう

計
けい

 ２０９３ 人
にん

 

合
ごう

計
けい

 １０１５ 人
にん

 

合
ごう

計
けい

 １０７８ 人
にん

 

病
びょう

気
き

 
 

けが 学
がく

年
ねん

別
べつ

利
り

用
よう

者
しゃ

 

一
いち

日
にち

の平
へい

均
きん

利
り

用
よう

者
しゃ

数
すう

 

１７.１ 人
にん

 

けがで病
びょう

院
いん

へかかった人
ひと

は ４９ 人
にん

です。 

これからも，安
あん

全
ぜん

な暮
く

らし・遊
あ そ

びをしましょう。 



 
 

 
 
 
 
 
 

っ
く
り
と
、 

 

よ
く
か
み 

 

お
い
し
さ 

味あ
じ

わ
お
う 

 

 

 

 

 

 

毎
まい

日
にち

，同
おな

じ時
じ

刻
こく

に寝
ね

たり，起
お

きたり，食
た

べたりを繰
く

り返
かえ

していると，自
し

然
ぜん

にその時
じ

間
かん

になると 

眠
ねむ

たくなったり，自
し

然
ぜん

に目
め

覚
ざ

めたり，お腹
なか

が空
す

いてきたりと，まるで，体
からだ

の中
なか

に時
と

計
けい

があるかの 

ようになってくる・・・これを体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

と言
い

います。 

体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

は，夜
よ

更
ふ

かしをしたり，変
へん

な時
じ

間
かん

に何
なに

か食
た

べたりするとおかしくなり，体
からだ

に変
へん

化
か

が現
あらわ

れてくるこ

とがあります。そうならないように，冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も，できるだけ，いつもと変
か

わらない生
せい

活
かつ

をしてほしいと思
おも

い 
 

ます。 

歯
は

みがきについても同
おな

じです。寒
さむ

いからと，温
あたた

かい部
へ

屋
や

でおやつを食
た

べて昼
ひる

寝
ね

をして・・・ごはんを食
た

べ

てまた寝
ね

て・・・という不
ふ

規
き

則
そく

な生
せい

活
かつ

の中
なか

で，ついついめんどうで忘
わす

れがちなのが歯
は

みがきです。歯
は

の健
けん

康
こう

は

全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

につながります。歯
は

が健
けん

康
こう

でないと食
た

べることができないからです。また，口
くち

の中
なか

が不
ふ

潔
けつ

だといろ

んな病
びょう

気
き

になりやすくなります。インフルエンザもその一
ひと

つです。口
くち

の中
なか

を清
せい

潔
けつ

にして，いろんな病
びょう

気
き

にか

からないように注
ちゅう

意
い

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの口
くち

の中
なか

の 

バイキン 

名
な

前
まえ

はミュータンス 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

１月４日に，また元
げん

気
き

な姿
すがた

で会
あ

いましょう！ 

むし歯
ば

は，ミュータンスがしたうんち

で歯
は

がとける病
びょう

気
き

です。バイキンが歯
は

ぐきに入
はい

ると，歯
し

肉
にく

炎
えん

にもなります。 

朝
あさ

ごはんの後
あと

 昼
ひる

ごはんの後
あと

 寝
ね

る前
まえ

 

ちゃんとみがいて 

バイキンを洗
あら

い流
なが

そう！ 

冬
ふゆ

休
やす

みも 

 
 

 
 
 
 
 
 

と
り
ま
す
。 

 
 

食た

べ
過す

ぎ 
 

ゴ
ロ
ゴ
ロ 

生せ
い

活か
つ

は 

 

ふ 

ゆ 

  
 
 
 
 
 

い
み
ん
を
、 

 

た
っ
ぷ
り 

 

と
っ
て 

早は
や

起お

き
を
！ 

   
す 

 
 
 
 
 
 
 

り
す
ぎ
ず
、 

 

時じ

間か
ん

を 
 

き
め
よ
う
。 

 

Ｔ
Ｖ
・ゲ
ー
ム 

   

や 

 
 

 
 
 
 
 
 

が
こ
う
ね
、  

  
1

本ぽ
ん1

本ぽ
ん 

 

て
い
ね
い
に
！ 

 
 

み 
1 口

くち

30回
かい

 

 

体
たい

内
ない

時
どけい

計を意
い

識
しき

して生
せい

活
かつ

しよう！ 


