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いよいよ，夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。昨
さく

年
ねん

度
ど

は，２週
しゅう

間
かん

の短
みじか

い夏
なつ

休
やす

みでしたが，今
こん

年
ねん

度
ど

は長
なが

い夏
なつ

休
やす

みで

す。とは言
い

っても，まだまだ新
しん

型
がた

コロナウイルスが心
しん

配
ぱい

なので，いつも通
どお

りの夏
なつ

休
やす

みではないかもしれ

ませんが，充
じゅう

実
じつ

した楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みになるとよいですね。 

※夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も，毎
まい

日
にち

体
たい

温
おん

を測
はか

って健
けん

康
こう

チェックカードに記
き

入
にゅう

しましょう。 

※歯
は

みがきカレンダーも活
かつ

用
よう

してくださいね。 

 

こんな夏
なつ

休
やす

みにしよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇B5 サイズから A３サイズまでの画
が

用
よう

紙
し

に描
えが

い
い

て
て

ください。（向
む

きは，縦
たて

でも横
よこ

でも構
かま

いません。） 

〇「手
て

を洗
あら

おう、きれいな手
て

」「せっけんで手
て

をきれいに洗おう」などの標
ひょう

語
ご

を入
い

れてください。 

〇絵
え

の具
ぐ

，色
いろ

鉛
えん

筆
ぴつ

など自
じ

由
ゆう

です。 

〇１人
り

何
なん

作
さく

品
ひん

でも応
おう

募
ぼ

できます。 

 

※詳
くわ

しくは，保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

に貼
は

ってあります。 

https://www.kireinate.jp/で検
けん

索
さく

するか，QR コードを読
よ

み取
と

ってください。 

 

８月３１日（火）までに提
てい

出
しゅつ

された物
もの

は，学
がっ

校
こう

からまとめて送
おく

ります。 

    りすぎ注
ちゅう

意
い

！ 

ゲームや動
どう

画
が

！ 
 

 ゲームやタブレットやスマ

ートフォンなどは，時
じ

間
かん

を決
き

めて使
つか

いましょう！使
つか

いすぎ

ると視
し

力
りょく

が悪
わる

くなります！ 

    んな元
げん

気
き

で 

楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みに！ 
 

 生
せい

活
かつ

リズムをくずさない

ように，そして，事
じ

故
こ

にも気
き

を付
つ

けて，8/30 にみんな元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

できますように！ 

     

いぶん，すいみん 

たっぷりとって！ 
 

 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のために，た

っぷり水
すい

分
ぶん

をとって，夜
よる

はい

つものように早
はや

寝
ね

してすいみ 
 

んをたっぷりとりましょう！ 

     

めたい物
もの

をとりすぎないで！ 
 

  

アイスクリームや冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

などをと

りすぎて体
からだ

を冷
ひ

やしすぎると，いろ 

んなところの調
ちょう

子
し

が悪
わる

くなります。 

     

おそうね！ 

調
ちょう

子
し

の悪
わる

いところ！ 
 

 健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で異
い

常
じょう

があって，まだ病
びょう

院
いん

へ

行
い

っていない人
ひと

は，夏
なつ

休
やす

み 

中
ちゅう

に必
かなら

ず治
なお

しましょう！ 

な 

や 

つ 

す み 

手
て

を洗
あら

おう，きれいな手
て

 ポスターコンクール２０２１ 

応
おう

募
ぼ

して 
 

みませんか？ 

https://www.kireinate.jp/


 

４年生の保護者および児童のみなさんへ 
     

 
                                                                

 

 

  

市橋小学校では，毎年，全国小学生歯みがき大会（主
しゅ

催
さい

：日本学校歯科医会・東京都学校保健

会・ライオン株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

）に参加しています。歯みがき大会は，小学生の歯と口の健康づくりを応
おう

援
えん

する大会で，今回で 7８回目を迎
むか

えます。今年の 78 回大会テーマは「歯と自分をみがこう」で 
 

す。全国と海外 7 カ国合わせて約 27 万人の小学生が参加し，歯と口の大切さを学びます。 
 

市橋小学校では，今年度も，４年生で申し込みをしていましたが，コロナウイルスの感染予防 
 

のため，今年度は，まだ学校で歯みがきの学習をすることができません。 
  

そこで，各自で夏休み中に，家庭のパソコンやタブレットなどを使って「全国小学生歯みがき 
 

大会」に参加してほしいと思います。 

全国小学生歯みがき大会のＵＲＬから，「第７８回全国小学生歯みがき大会」の本
ほん

編
ぺん

映
えい

像
ぞう

（４０

分）を視
み

ることができます。これは，学校で行う場合に視る映像と同じ物で，歯や歯肉の健康に 
 

ついてわかりやすくまとめられています。 

今回，主催者からいただいた参
さん

加
か

賞
しょう

として，以下の物（大会ドリル・未
み

来
らい

宣
せん

言
げん

カード・歯ブラ 
 

シ・デンタルフロス）を配るので，これを使って参加してください。 

 

 

 ※学校へ提出の必要はありません。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 全国小学生歯みがき大会ＵＲＬ 

 → https://www.lion-dent-health.or.jp/ldhevent/index.htm 

 

４年生の保護者のみなさまへ 

 

歯みがき大会監修の明海大学学長 歯学博士 安井利一先生による保護者向けメッセージ動画

もあります。また，保護者向けのおたよりもありますので，ぜひ親子で参加していただきたいと

思います。 
 

 

全国小学生歯みがき大会について 
 

https://www.lion-dent-health.or.jp/ldhevent/index.htm

