
グリーンポテト 12月 南

中学 献立

とりにくのオランダに 1 日

みかん チョコクリーム 2 日

3 日

6 日

7 日 アサリの佃煮

(むぎいり) 8 日

こんぶまめ こまつなのにびたし かくふのにつけ いりたまご そぼろいため 9 日 ふりかけ

10 日 ふりかけ

13 日 ふりかけ

14 日

サバのこうみあげ さんしょくごはん 15 日

16 日

17 日

20 日

21 日

米飯 米飯 ソフトめん (むぎいり) 米飯 22 日

にびたし ハリハリづけ フルーツヨーグルト だいこんサラダ 23 日

24 日

29 日

おやこどんぶり まめのマリネ チリコンカン

みかん チーズ

米飯 米飯 (むぎいり) (むぎいり)

ごまあえ コーンキャベツ ナムル

かぼちゃコロッケ てばもとのてりに あつやきたまご

なっとう デザート

米飯 米飯 コッペパン (むぎいり) 米飯のっぺいじる 20日

ポテトスープ

29日

とうふとたまごのスープ

こぶじる

  しっかり食
た

べて、冬
ふゆ

を元気
げんき

にのりきりましょう。

くしたり、からだの調子
ちょうし

をよくしたりする栄養
えいよう

があります。

という言
い

い伝
つた

えを聞
き

いたことがありますか？かぼちゃには、かぜをひきにく

　１２月
がつ

２２日
にち

は「冬至
とうじ

」です。「『冬至
とうじ

』にかぼちゃを食
た

べると病気
びょうき

にならない」

きりたんぽなべ 14日13日

だいこんと
ぶたにくのにもの

17日みそしる

たぬきじる7日ちゃんこなべ 10日ぐだくさんみそしる9日

シーフードカレー15日

8日

16日

1日 2日 3日

24日21日

はくさいのスープ

すきやき 23日22日

エビの
チリソースに ゼリー

ちくわのごまあげ

ぶたじる

だいずとこざかなの
あめがらめ

じゃがいものからあげ

にくみそ

ほうれんそうの
クリームスープ岐福(ぎふ)みそしる

こまつなとあぶらあげの
ゆずごろもあえ

きりぼしだいこんの
につけ

こまつなの
おかかあえ

だいずいり
ツナごはん

きんときまめの
あまに

ぶたにくとあつあげの
みそいため

ぶたにくの
しおこうじやき

みそけんちんじる

ハタハタの
からあげ

6日

あつあげとかぶの
にもの

くきわかめの
いために

いっしょく
ちゅうかめん ながさきちゃんぽん

せんいくん

てっちゃん

わしょっくん

12月

冬至（とうじ）のかぼちゃ

いちはし


