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【お家
う ち

の方
か た

へ】 

※最近
さ い き ん

、「健康
け ん こ う

チェック表
ひょう

」への記入
き に ゅ う

忘
わ す

れが増
ふ

えています。朝
あ さ

、検温
け ん お ん

して風邪
か ぜ

の該当
が い と う

症状
しょうじょう

に〇をうってい

ただき、お子
こ

さんに持
も

たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
し ん が た

コロナウイルスの影響
えいきょう

で、今年
こ と し

の冬
ふ ゆ

はどんな風邪
か ぜ

が流行
は や

るのか気
き

になるところです。

普段
ふ だ ん

から病
びょう

気
き

にかからない強
つ よ

い心構
こころがま

えが大切
た い せ つ

ですね。今
い ま

まで通
と お

り、早寝
は や ね

・早
は や

起
お

きをし、好
す

き

嫌
き ら

いなく何
な ん

でも食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。冬服
ふ ゆ ふ く

の着方
き か た

もとても大切
た い せ つ

です。分厚
ぶ あ つ

い服
ふ く

を着
き

すぎると、活発
か っ ぱ つ

な運動
う ん ど う

機能
き の う

を弱
よ わ

めてしまいます。人間
に ん げ ん

には外気
が い き

が冷
ひ

えると皮膚
ひ ふ

の毛穴
け あ な

を閉
と

じ

て熱
ね つ

を逃
の

がさなくする機能
き の う

、筋肉
き ん に く

を収縮
しゅうしゅく

させて熱
ね つ

を作
つ く

り出
だ

す機能
き の う

があります。今年
こ と し

の冬
ふ ゆ

は、

人
ひ と

が持
も

っているすばらしい機能
き の う

を体験
た い け ん

し、風邪
か ぜ

に負
ま

けない強
つ よ

い身体
か ら だ

を作
つ く

りましょう。 

 

保健室
ほ け ん し つ

で身長
しんちょう

をはか

るときのように、背筋
せ す じ

はまっすぐ、肩
か た

の力
ちから

を

せいかつ 

新型
し ん が た

コロナウイルス

ス 
SARS-CoV-2 

咳
せ き

、高熱
こ う ね つ

、肺炎
は い え ん

の症状
しょうじょう

 高熱
こ う ね つ

、関節痛
か ん せ つ つ う

、全身
ぜ ん し ん

症状
しょうじょう

 

微熱
び ね つ

～40℃ 39℃～40℃ 

流行
りゅうこう

する 流行
りゅうこう

する 

あり あり 

脳障害、心疾患 

コロナ 

ウイルスの 

 

 

血栓症
けっせんし ょう

 脳
の う

梗塞
こ う そ く

など 

現在
げ ん ざ い

、新型
し ん が た

コロナウイルスの疑
うたが

い(発熱
は つ ね つ

、

咳
せ き

)などのかぜ症状
しょうじょう

は、出停
しゅってい

扱
あつか

いになりま

す。(報告
ほ う こ く

書
し ょ

への記入
き に ゅ う

は必要
ひ つ よ う

ありません) 

インフルエンザやその他
た

の感染症
かんせんしょう

に罹
か か

っ

た場合
ば あ い

は、報告書
ほ う こ く し ょ

への記入
き に ゅ う

が必要
ひ つ よ う

です。 

冬
ふ ゆ

の水筒
す い と う

について 

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

、脱水症
だっすいしょう

対策
た い さ く

として、必要
ひ つ よ う

な

子
こ

は引
ひ

き続
つ づ

き水筒
す い と う

を持
じ

参
さ ん

してください。 

 衛生面
え い せ い め ん

に気
き

をつけ、容器
よ う き

はきれいに洗
あ ら

ってください。 

 のどが渇
か わ

いていなくても、こまめな水
す い

分
ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をおねがいします。 

 冬季
と う き

は、温
あたた

かいお茶
ち ゃ

を入
い

れていただく

と体
からだ

が温
あたた

まり、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

になります。 

 

冬
ふ ゆ

の服装
ふ く そ う

について 

インフルエンザと 

ウイルスの 

 

 

 子
こ

どもは大人
お と な

より体温
た い お ん

が高
た か

く汗
あ せ

をか

きやすいので、大人
お と な

よりは1枚
ま い

少
す く

なめの

服装
ふ く そ う

でよいと思
お も

います。下着
し た ぎ

は必
かなら

ず身
み

に

つけ、厚
あ つ

い服
ふ く

1枚
ま い

より、薄
う す

い服
ふ く

を何枚
な ん ま い

か

重
か さ

ねた方
ほ う

が、空気
く う き

の層
そ う

をつくり、温
あたた

かく

なります。 

 

冬
ふ ゆ

から春
は る

に多
お お

い 

肺炎
は い え ん

、気管支炎
き か ん し え ん

など 

一年
い ち ね ん

を通
と お

して 

※報告書
ほ う こ く し ょ

は学校
が っ こ う

からお渡
わ た

しします。 

令和２年１１月２日 

       保健室 


