
 

 

 

新学期
しんがっき

になって１カ月
か げ つ

。そろそろ学校
がっこう

の生活
せいかつ

には慣
な

れてきましたか？お疲
つか

れぎみの人
ひと

もいるかもしれませんね。生活
せいかつ

リズムをととのえて、体
からだ

も心
こころ

も

元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるといいですね！ 

 

5月
がつ

９日
にち

（月
がつ

）～13（金
きん

）に 

                        

 

 

 

★朝
あ さ

ごはん  

午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

、頭
あたま

や体
からだ

を働
はたら

かせるために、朝
あ さ

ごはんを食
た

べよう。 

パン
ぱ ん

やごはんだけではなく、おかずや汁物
し る も の

も食
た

べてみよう！ 

 

★早寝
は や ね

と早
は や

起
お

き  

寝
ね

る時刻
じ こ く

と起
お

きる時刻
じ こ く

を決
き

めて、早寝
は や ね

早
は や

起
お

きをしよう。 

睡眠
す い み ん

をしっかりとると、免疫
め ん え き

の力
ちから

を高
た か

まるよ。 

頭
あたま

がよく働
はたら

いて、勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

もよくできるようになるよ！ 

 

★TV・ゲーム・ネット 

夢中
む ち ゅ う

になって夜
よ

ふかしをすると、授業中
じゅぎょうちゅう

に眠
ね む

くなったり、気分
き ぶ ん

が悪
わ る

く 

なったりするよ。お家
う ち

の人
ひ と

と時間
じ か ん

を決
き

めよう。 

 

 

ねっちゅうしょう   ちゅうい 

 
 
運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないこの時期
じ き

は、 

熱中症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水筒
すいとう

を持
も

って来
き

て、こまめに水分
すいぶん

をとったり、 

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしたりして熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！運動
うんどう

している時
とき

には 

マスクはとりましょう。 

★保護者の方へ★ 

○視力検査・聴力検査は受診が必要な人のみ、歯科検診は全員に結果をお渡ししました。 

お子さんが健康に生活できるように早めの受診をお願いします。また、受診が済みましたら学

校まで用紙を提出してください。 

ほけんだより
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 ※おうちのひとといっしょによみましょう。 

 

 

日にち 内 容 対 象 時 間 その他・注意事項 

１０日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

内科検診 

結核検診 

運動器検診(５年のみ) 

 

 

 

 

 

全学年 

 

 

 

 

 

１３：３０～ 

 

 

 

 

 

 

・体操服を着てきましょう。 

・前日はお風呂に入り、体を清潔に

しておきましょう。 

 

 

 

 

1０日（火） 
尿検査 

容器配付 

全 員 

 

登校後すぐに各学級で回収します。 

容器をトイレに置いておくなどして絶対に忘れな

いようにしましょう。 １１日（水） 尿検査 提出 

１２日（木） 

 
眼科検診 

きらら・２・４・６年全員 

とその他抽出児童 
１３：３０～ 

前髪が目にかからないようにして

おきましょう。 

１６日（月） 色覚検査 きらら・１年生希望者 １時間目 希望者だけ行います。 

 

１７日（火） 

 

 

 

 

 

 

耳鼻科検診 

 

 

 

 

 

きらら・１・４年生全員

とその他抽出児童 

 

 

 

 

１３：３０～ 

 

 

 

 

 

・耳そうじをしておきましょう。 

・検診前は鼻をかんでおきましょ

う。 

 

 

 

１９日（木） 血液検査 ５年生希望者 １１：１０～ 

・希望者だけ行います。 

・朝ごはんを軽めにしておきましょ

う。 

２０日（金） 検尿二次 
前回未提出の人と 

二次検査該当者 

登校後すぐに各学級で回収します。絶対に忘れない

ようにしましょう。 

※前回（11日）提出できなかった人は、この日まで大切に

容器を保管しておいてください。 

 

５月
がつ

も保健
ほけん

行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。いつ、ど

んな保健
ほけん

行事
ぎょうじ

があるのか、しっかり読
よ

んで忘
わす

れないようにしましょう。 


