
 

 

 

あした５月
がつ

11日
にち

(水)は・・・ 

 

 

<どうして尿
にょう

検査
け ん さ

をするの？> 

 尿
にょう

検査
け ん さ

は、腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

を発見
はっけん

するために行います
おこな      

。 

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

は、早期
そ う き

に発見
はっけん

すれば治
なお

りやすい病気
びょうき

ですが、自覚
じ か く

症状
しょうじょう

が少なく
すく     

、慢性化
ま ん せ い か

すると一生
いっしょう

の病気
びょうき

となることがあります。 

＜尿
にょう

（おしっこ）を採る
と  

ときの注意
ち ゅ う い

＞ 

・容器
よ う き

のＮｏ
ナンバー

．を 

尿
にょう

検査
け ん さ

袋
ぶくろ

に必
かなら

ず記入
きにゅう

する。 

・ 朝起
あ さ お

きて、最初
さいしょ

の尿
にょう

の中間
ちゅうかん

尿
にょう

を採
と

る。 

（出はじめ
で    

と終わり
お   

の尿
にょう

は採ら
と  

ない。） 

・ 紙
かみ

コップから採
さい

尿
にょう

ビンに吸
す

いとる。 

・ キャップをしっかりと閉めて
し   

検査
け ん さ

袋
ぶくろ

に入れ
い  

、 

袋
ふくろ

の口
くち

を２～３回
  かい

折
お

る。 

明日
あ し た

は・・・ 

登校
とうこう

したら、まず検尿
けんにょう

を提出
ていしゅつ

しましょう！ 
※朝

あさ

、尿
にょう

を採
と

り忘
わす

れた場合
ば あ い

、また生理中
せいりちゅう

・生理
せ い り

２～３日後
 に ち ご

の場合
ば あ い

は、 

次回
じ か い

の５月
がつ

２０日
にち

（金
きん

） に提出
ていしゅつ

してください。 

そのときまで、容器
よ う き

を捨
す

てずにとっておいてください。 

にょう  けん さ ひ 

容
器
ナ
ン
バ
ー
を
記
入
す
る 
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