
『日本眼科医会』より 

秋
あき

晴れ
ば  

の心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

となりました。一日
いちにち

の気温差
き お ん さ

が激
はげ

しいこんな時期
じ き

こそ、

風邪
か ぜ

をひかないようしっかり体調管理
たいちょうかんり

していきましょう。 

ふとした時
とき

に物
もの

が見
み

えにくかったり、また授 業 中
じゅぎょうちゅう

に黒板
こくばん

が見
み

えにくかったりしたことはありま

せんか？そんな人
ひと

は、もしかして視力
しりょく

が低下
て い か

しているのかもしれません。 

☆学校
がっこう

や家
いえ

でタブレット・スマホ・ゲームを使
つか

うときに気
き

をつけよう！☆ 

ほけんだより 10 月②の資料をご家庭でぜひご活用ください。              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊４月
がつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

い、B判定
はんてい

（0.7）以下
い か

の人
ひと

には治療
ちりょう

カードを配付
は い ふ

しました。未受診
みじゅしん

の人
ひと

は

一度
い ち ど

専門
せんもん

の医療
いりょう

機関
き か ん

で受診
じゅしん

するようにしましょう。また視力
しりょく

検査
け ん さ

は保健室
ほけんしつ

でいつでもできます。

視力
しりょく

をはかりたい人は休
やす

み時間
じ か ん

に保健室
ほけんしつ

へ来
き

てください。 
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岩小学校 

保健室 

裸眼
ら が ん

視力
しりょく

(メガネやコンタクトなしの視力
しりょく

)

が 1.0未満
み ま ん

の人
ひと

が全国的
ぜんこくてき

に増加
ぞ う か

していま

す。これはスマホ・タブレット・ゲームな

ど、近
ちか

くの距離
きょり

でものを見
み

る時間
じかん

が長
なが

くな

ったことが原因
げんいん

だそうです。 


