
 ようやく春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられる季節
き せ つ

となりました。３月
がつ

は１年
ねん

の締
し

めくくりの月
つき

です。

どんな１年
ねん

でしたか？心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

できたでしょうか？さあ、新
あたら

しい学年
がくねん

に向
む

けて

ラストスパート！体調
たいちょう

に気
き

をつけて、残
のこ

り 2週間
しゅうかん

がんばっていきましょう！  

 

１年間
ねんかん

、健康
けんこう

に過
す

ごせていたかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

３回
かい

 生活
せいかつ

リズムチェックの結果
け っ か

 

★感想
かんそう

★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１～４年生
ねんせい

は９時
じ

過
す

ぎにノーテレビ・ゲームを守
まも

って生活
せいかつ

できた人
ひと

が増
ふ

えたようです！ 

ほけんだより 
R5.3.9 

岩小学校 

保健室 

□ 勉強
べんきょう

するときはいい姿勢
し せ い

を 

心
こころ

がけた 

□ ひと口
くち

３０回
かい

噛
か

んで食
た

べた 

□ 夜
よ

ふかしをしなかった 

□ 食
た

べすぎに注意
ちゅうい

した 

□ 元気
げ ん き

にあいさつできた 

□ 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた           

□ 朝
あさ

・夜
よる

に歯
は

みがきをした            

□ バランスよく食
た

べた                

□ 休
やす

みの日
ひ

も早
はや

起
お

きした            

□ けがに気
き

をつけて過
す

ごした         
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９時過ぎはノーテレビ・ゲーム

(5日中4日できた人) 2回目 3回目

私
わたし

だけでなく家族
か ぞ く

みんなで意識
い し き

して取
と

り組
く

むことができた。(５年生
ねんせい

児童
じ ど う

) 

ゲームとテレビの時間
じ か ん

を決
き

めて守
まも

ること

ができた。生活
せいかつ

リズムチェックが終
お

わっ

ても続
つづ

けたい。(４年生
ねんせい

児童
じ ど う

) 

平日
へいじつ

の生活
せ い か

リズムが整
ととの

ってきました。

自分
じ ぶ ん

で時計
と け い

を見
み

て行動
こ う ど う

をするようにな

り成長
せいちょう

を感
かん

じます。(１年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

) 



 

 

 

 

〇耳
みみ

のしくみ〇 

音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランスを

とったりする大事
だ い じ

な『耳
みみ

』 

中
なか

はこんなふうになっているよ！ 

新年度
し ん ね ん ど

いいスタートができるように！ 

◇春
はる

休
やす

みにしておきたいこと◇ 

毎日
まいにち

、健康
けんこう

チェックを忘
わす

れずに！ 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう 

 

 

 

 

 

気
き

になるところの治療
ちりょう

をしておこう 

 

 

 

 

 

服
ふく

やくつのサイズを確認
かくにん

しておこう 新年度
し ん ね ん ど

の準備
じゅんび

をしよう 身
み

のまわりの整理
せ い り

整頓
せいとん

をしよう 


