
 

 

 

 

９月
がつ

１日
ついたち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

です。また、その日
ひ

を含
ふ く

む８月
がつ

３０日
にち

から９月
がつ

５日
いつか

までは、防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

です。

1923年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

に関
かん

東
と う

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

したこと、また、この時期
じ き

は台風
たいふう

シーズンでもあることから

９月
がつ

１日
ついたち

が防災
ぼうさい

の日
ひ

と定
さだ

められました。この機会
き か い

に、災害
さいがい

について考
かんが

え、備
そな

えましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震
じ し ん

や台風
たいふう

などの災害
さいがい

が、日本
にっぽん

各地
か く ち

で毎年
まいとし

のように起
お

こっています。元日
がんじつ

に発生
はっせい

した能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

では大
おお

きな被害
ひ が い

がでました。災害
さいがい

は、いつ、どこで起
お

こるかわかりません。被災
ひ さ い

した時
とき

のため

に、家族
か ぞ く

で食料
しょくりょう

・飲料
いんりょう

などの備蓄
び ち く

はあるかの確認
かくにん

や、安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

方法
ほうほ う

、集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

などを話
はな

し合
あ

って

おくことが大切
たいせつ

です。 

 

         一人
ひ と り

一日
いちにち

３ℓが目安
め や す

 

 

               アルファ化
か

米
まい

、 

おかゆのレトルト、シリアルなど 

 

カレー、シチュー、缶詰
かんづめ

など 

 

 

 

                  

野菜
や さ い

ジュース 缶詰
かんづめ

など      

  

 

・炊
た

き込
こ

みご飯
はん

（アルファ化
か

米
まい

） ・焼き
 や

のり ・魚肉
ぎょにく

ソーセージ ・岐
ぎ

福
ふ

味噌汁
み そ し る

 ・ゼリー ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

９月
がつ

3日
か

（火）は災害
さいがい

時
じ

の食事
し ょ く じ

を想定
そ う て い

した給食
きゅうしょく

献立
こ んだ て

です 

ツナ、サバ缶
かん

など 

家庭
か て い

での備蓄
び ち く

食料
しょくりょう

の例
れい

 

そのほか            

くだものの缶詰
かんづめ

 

          栄養
えいよう

補助
ほ じ ょ

食品
しょくひん

 

          おかしなど 

主食(しゅしょく) 

副菜（ふくさい） 

※アルファ化
か

米
まい

とは、一度
い ち ど

炊
た

いた米
こめ

を乾燥
かんそう

させたものです。水
みず

や湯
ゆ

を入
い

れて、しばらくおく

とご飯
はん

になります。賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が５年
ねん

と長
なが

く、火
ひ

を使
つか

わなくてもよいため、岐阜市
ぎ ふ し

でも災害
さいがい

時
じ

の食料
しょくりょう

として備蓄
び ち く

しています。おかずがなくても食
た

べやすいように、わかめや五目
ご も く

の味付
あ じ つ

けとなっています。給食
きゅうしょく

では、沸騰
ふっとう

した湯
ゆ

に入
い

れて混
ま

ぜ、再度
さ い ど

沸騰
ふっとう

させてご飯
はん

にしたもの

を提供
ていきょう

します。 

 

水（みず） 

主菜（しゅさい） 
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