
 

 

 

 

 

いじめについて考える日 

７月３日（水）朝、加納中チューターから、｢いじめ｣に関わる放送を、全校に向けて発信さ

れました。誰もが安心して過ごせる学校を願い、｢いじめ｣を未然に防ぐためにはどうすれ

ばよいのかについて、全校で考えました。 

 

 

 

 

※｢シンキングエラー｣・・・共感性のなさに基づく間違った考えのこと。いじめの加害者は間違った考え方によっていじめを

正当化し、自分がいじめをしているという認識をもつことができません。 

※｢アンバランスパワー」・・・力の不均衡のこと。つまり、被害者は加害者にやり返すことができない、被害者は助けを求める

ことができない状況に陥っているということ。被害者は、さまざまな要因によって、助けを求めることができない状況にな

っている。もちろん、それは被害者本人の責任ではありません。 

※｢シンキングエラー｣と｢アンバランスパワー｣の二つが存在する場合、加害者は、自分の行為が｢いじめ｣であると認識でき

ずにエスカレートし、被害者は助けを求めることができずにいじめが深刻化するといわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いじめ防止強化週間では、これまで以上に、人権

やいじめ、命に対する意識を全校で高めてきました。

これからも、誰もが安心して生活できる加納中学校

をつくるために、一人一人が考えていきます。                
加納中チューター 

(いじめ対策に取り組む生徒ボランティア) 
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岐阜市立加納中学校 

TEL 058-271-3577 
加中だより 

次の事例の中にいくつかの｢アンバランスパワー｣と｢シンキングエラー｣があります。わかりますか？ 

ＡさんとＢさんは仲のよい友達でした。二人はお互いの好きな人を言い合い、秘密として共有していました。 

ある日、授業でＢさんの好きな人の名前に似た言葉が出てきました。ＡさんはＢさんをいじり、クラスを盛り

上げようと、「おいおいＢさん、喜ぶなよ」と学級のみんなに聞こえるようにいいました。クラスの人たちは、な

んとなくその意味を察し、クスクス笑ったり、Ｂさんをはやし立てたりしました。その様子を見ていたＣさん

は、みんなと同じように「Ｂさん、喜びすぎー」と言ってＢさんをからかいます。Ｂさんは恥ずかしそうに下を向

き、何も言い返すことができませんでした。 

この事案について、客観的に振り返ってみると「それはおかしい」と皆さんなら気付くことができると

思います。 

しかし、いざ自分がこの場面に遭遇した時、同じように仲間をいじったり、周りの人として笑っていた

りしていませんか？ 間違いに気が付いて言動を改めたり、｢それはおかしい｣と行動に移したりするこ

とはできますか？ 

加納中チューターとしてクラスの色々な所に目を配っていると、イジメに該当しそうな行為がゼロで

は無いなとも感じました。 

それは、この事案のように加害者が知らず知らずのうちに加害者になっていたり、イジメに対する認

識不足で｢自分が加害者になる訳がない｣や｢これくらい大丈夫でしょ｣の様な考えがまだ根強くあった

りすることが原因ではないかと思います。 

この様ないじめに繋がってしまう行為・認識を正していく為に、｢アンバランスパワー｣や｢シンキング

エラー｣について日常的に意識し、人の気持ちを考え、イジメに対する正しい認識を持つ事が大切だと

思います。また、｢これイジメじゃない？｣と思う行為があれば、すぐに先生や身近な人に相談する事も

大切です。あなたの行動が辛い想いをしている仲間を助けるきっかけとなるかも知れません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月の主な予定  11日(金)前期終業式 ～秋季休業日～ １７日(木)後期始業式 

1 2 3 4 昼 5 6 放課後 下校完了 校内行事等

19 月

20 火
 

21 水

22 木

23 金

26 月

27 火

28 水

29 木 学活

30 金

2 月

社 国 数 英 理

3 火 理 社 国 数 英 16:40
国 数 英 理 社

体育

4 水 ／

学活

5 木 帰短

6 金

9 月 特

10 火 帰短

11 水

12 木 帰短 生

13 金

17 火 帰短 学

18 水

19 木 帰短

20 金

24 火 学 16:40

25 水

26 木 帰短

27 金

28 土 特 特 特 特 特 特

月

日

30

29

９
月

月23

日22

土21

日

土

8

7

月

日

土

16

15

14

24

25

土

日

1

土

日

15:40
16:40

15:40
16:40

🏁秋分の日

16:40

15:40

第二回楽しい学校生活を送るためのアンケート(記名式)

一斉部会
報道局会

15:40
16:40

16:40 期末テスト結果個票配付

16:40

部活 生徒会選挙結果発表

🏁敬老の日

ぎふMIRAI'ｓチャンネル

生徒会立合演説会⑥

16:40

31

８
月

全校
集会

15:00 学習発表会　※弁当持参

振替休業日

部活
15:40
16:40

16:40

第二回楽しい学校生活を送るためのアンケート回収

16:40

15:40
テスト返却開始
PTA学習活動参観・学年懇談（野外総合活動説明）

部活

部活
15:40
16:40

生徒会選挙立会演説会
発育測定

16:40

いじめを見逃さない日
前期期末テスト(１日目)

16:40 前期期末テスト(２日目)

15:40
命を守る訓練（午前）
心電図検査（１年全員）

15:40 ３年生実力テスト

15:40 全校集会

ココたん③

夏休み学習会③（8:30～10:30）

夏休み学習会①（8:30～10:30）

夏休み学習会②（8:30～10:30）

ココたん②

月･日・曜日

※予定は、変更になる場合があります。 

各通信やお子様への連絡等で最終確認をお願いします。 

 

 

◇◇ ８月下旬～９月の行事予定 ◇◇  

 

 

 

 

 

 

 

 


