
ゆずの香りあえ ブロッコリーのおかかあえ いり卵 大根とツナの煮もの コーンもやし

レバーの煮つけ 鶏そぼろごはん 里芋コロッケ カレーフライドチキン

豆乳デザート みかん

米飯 (麦入り） なめこの岐福味噌汁 (麦入り） レーズンパン

白菜のじゃこ煮 五目豆 切り干し大根の中華炒め ふきよせごはん 野菜のソテー

サンマのかば焼き 郡上味噌けいちゃん 大学芋 シシャモのもみじ揚げ オムレツ

みかん 柿 ヨーグルト

米飯 米飯 ソフト麺 (麦入り） 米粉コッぺパン ポークビーンズ

ほうれん草のおひたし 辣白菜 コーンキャベツ すろっぽ 杏仁豆腐

豚肉のあんからめ シューマイ 厚揚げともやしのオイスターソース炒め

みかん

米飯 けんちん汁 米飯 (麦入り） ハヤシライス (麦入り） 高野豆腐の味噌汁 小型パン

里芋と厚揚げの煮つけ ひじきと大豆の煮物 大根と厚揚げの煮物 ひじきサラダ フルーツ盛り合わせ

イカのかりん揚げ 和風おろしハンバーグ さつまいもチップス ツナライス ほうれん草のソテー

りんご チーズ

米飯 米飯 一食うどん 卵とじうどん (麦入り） 大根としめじのスープ 黒パン カレーシチュー

豆とキャベツのサラダ

鶏肉の赤ワイン煮

1日大根と白菜のスープ

関東煮 5日 7日沢煮椀6日 ポトフ

15日

29日

振替休日

4日

小魚

きのこあん

豆のマリネ

20日18日 22日焼きそば

26日すまし汁

8日

かきたま汁11日 12日

21日

25日味噌汁

19日麻婆豆腐

28日27日

14日13日 岐福味噌汁

イワシの紀州煮

いものこ汁

11月
せんいくん

てっちゃん

わしょっくん


