
 

 

 

 

 

がん予防教育 ～あと７０年生きる皆さんのための４５分間の話～ 

２月１２日（水）６時間目、２年生を対象に南部コミュニティセンターに

て、岐阜大学医学部付属病院の医師 田中義宏 先生を講師にお迎えし

て開催しました。 

心身ともに健康に生きていくために、今すぐに実践できる方法(食生

活、ストレスとの向き合い方等)について具体的に示していただきました。 

【生徒の感想より】 

・講話を聞いて、がんは２人に１人がかかる国民病と知り、不安になりましたが、免疫力を高め、規

則正しい生活を心がければ防げることも分かり、実践していこうと思いました。 

・誰にでもがん細胞はつくられていていることや、その原因は日常生活の何気ないところ(食生活、

睡眠、ストレス、スマートフォン等)にあるのだということが分かりました。 

・ほんの少し意識するだけで、残りの人生が変わってくると思います。後悔しない人生を送るため

にも、自分でしっかり管理していきたいと思います。 

・｢自分が生まれてきたということは、自分でなければできないことが１つは世の中にある｣という

言葉から、他人との比較ばかりでなく、自分らしく生きていくことも大切にしていこうと思いました。 

  

                                   

 
                                  

令和７年２月２1日 №0９ 

 

岐阜市立加納中学校 

TEL 058-271-3577 
加中だより 

子供たちと一緒に参加してみませんか 

『あなたのいのち ～キセキのはじまりの先にあるもの～』 

日   時 ： ３月１１日(火) １3:４０～１５:３0頃 

講   師 ： “生”教育助産師グループＯＨＡＮＡ 

申込締切 : ３月７日(金)17:00まで 

※参加申し込みは、右の二次元コードからお願いします。 

※詳細は、スマート連絡帳にてお知らせ(1/14、2/5)しました。ご確認ください。 

小中合同挨拶活動 
２月19日(水)、20日(木)、２１日

(金)の３日間、朝の登校時間に茜部小

学校にて行いました。 

中学校からは、生活部員を含めた 

２０名ほどのボランティアが参加しまし

た。小中学生 

の気持ちのよ 

い声が響いて 

いました。 

 

自学公開 
１月２８日（火）５･６時間目 

に、自学公開を行いました。 

これまでに、｢加中学習ハイ 

パー｣で身に付けた学び方を発揮し、｢自分たちで学び続け

る｣をキーワードに生徒で作り上げる授業を目指して取り組

んできました。１，２年生は現段階の成長を他学年に、３年生

は３年間の集大成となる自学の姿を後輩に示しました。 

これからも、学級の仲間と自分たちの学びが深いものと

なる授業を目指して取り組んでいきます。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

※予定は、変更になる場合があります。 

各通信やお子様への連絡等で最終確認をお願いします。 

 

 

◇◇３月の行事予定◇◇  
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15:40

生徒会
15:40
16:40

15:10

15:40

16:40
13:30

着任式／始業式／学級開き／入学式
10:30(予)

入学式準備　生徒会アド会

(帰短) 部活
15:40
16:40

学年集会
令和７年度岐阜県立高等学校入学者二次選抜合格発表

12:00 修了式／生徒会タイム／学活／離任式

15:40

🎌春分の日

生徒会
15:40
16:40

生徒会引継ぎ式
令和７年度岐阜県立高等学校入学者二次選抜検査日

(帰短) 部活
15:40
16:40

15:40

一斉部会
報道局会

15:40
16:40

(帰短) 部活 生徒会選挙立会演説会

市長来校

令和７年度岐阜県立高等学校入学者選抜合格発表
令和７年度岐阜県立高等学校入学者二次選抜出願日

15:40 学年集会

16:20
生命の授業OHANAさん(２年生)午後
令和７年度入試追検査期日

卒業式準備
令和７年度岐阜県立高等学校入学者選抜

卒業式総練習　巣立ち活動
令和７年度岐阜県立高等学校入学者選抜(一部)

10:50

11:30

11:45頃
令和６年度卒業式

いじめを見逃さない日

(帰短) 部活
15:40
16:40

月･日・曜日


