
キャベツの甘酢あえ 小松菜のおひたし 切り干し大根の中華炒め さといものそぼろ煮 炒り卵 小松菜のソテー

サバの煮つけ 鶏肉と大豆の煮物 春巻き ツナごはん 煮込みハンバーグ

米飯 豚汁 米飯 かきたま汁 一食中華麺 野菜ラーメン 大根の岐福（ぎふ）味噌汁 さつまいものクリームスープ

コーンキャベツ ひじきの煮物 炒めなます 煮びたし 切り干し大根のハリハリ漬け

チリコンカン ちくわの香味揚げ 揚げ大豆 高野豆腐の卵とじ 豚丼

チーズ

ポテトスープ 米飯 さつま汁 ソフト麺 肉味噌 さといもの岐福（ぎふ）味噌汁 米飯 花麩のすまし汁

五目きんぴら シナモンビーンズ 辣白菜 おかかあえ

金時豆の甘煮 ビビンバ丼 さつまいもチップス アジの磯辺揚げ

米飯 白菜鍋 米飯 卵入りわかめスープ ソフト麺 中華あんかけ 米飯 けんちん汁

冬至かぼちゃ 厚焼き卵 ごまあえ グリーンポテト コーンもやし

タラのゆず味噌かけ 豚肉と厚揚げの味噌炒め フライドチキン

みかん デザート

米飯 打ち込み汁 米飯 みぞれ汁 米飯 こぶ汁 コッペパン かぶのスープ 米飯 カレーライス
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今月は『神奈川県』です。

このマークは

「ふるさと食材の日」

全ての献立に 岐阜県産の

食材が使われています。

毎月１９日は

「食 育 の 日」
食について

考える日です。

鉄分が

多い献立の日食物せんいが

多い献立の日「日本型食事」の日

せんいくん

てっちゃん

わしょっくん

12月
加納中学校


