
コーンキャベツ ぜんざい 小松菜のソテー

フライビーンズ 高野豆腐の卵とじ 煮込みハンバーグ

米飯 ツナカレー 米飯 田舎汁 コーンポタージュ

辣白菜 大根の煮物 じゃがいものきんぴら 豆のサラダ

春巻き 粉ふきいも キビナゴのから揚げ 鶏肉のワイン煮

米飯 ソフト麺 米飯 岐福（ぎふ）味噌汁 コッペパン

カラフルサラダ 上之保ゆずの香りあえ コーンもやし 鶏肉と角麩のうま煮 ほうれん草のソテー

豚肉のカレー焼き アユの甘だれ カワハギの天ぷら 大豆入りツナごはん

ペンネのクリームスープ

米飯 秋の岐福（ぎふ）味噌汁 米飯 円空さといもの郡上味噌汁 ソフト麺 米飯 米麺汁 コッペパン

煮なます ひじきの煮物 フルーツヨーグルト チンゲンサイの炒め物 野菜のソテー

鶏肉のオランダ煮 ちくわの磯辺揚げ アサリのスパゲティ オムレツ

オレンジ

米飯 味噌汁 米飯 豚汁 小型パン 米飯 白菜と肉団子のスープ 黒パン チキンビーンズ

成人の日

8日

27日

16日かぶのスープ

26日

7日

28日ポトフ

9日

12日

19日 21日ミートソース

鶏肉のバルサミコソース

23日

麻婆豆腐 14日和風卵あん

20日 22日

30日

韓国風肉じゃが

29日

15日13日

1月

今月は『イタリア』と
『岐阜県』です。

加納中学校


