
切り干し大根の煮つけ 白菜の煮びたし 大根と水菜のサラダ ひじきと大豆の煮物 キャベツのソテー

和風ハンバーグ 小イワシのごまだれ さつまいもチップス 豚肉の味噌炒め チリコンカン

炒り豆 チーズ

米飯 錦糸卵のすまし汁 米飯 岐福（ぎふ）味噌汁 ソフト麺 カレーソース 米飯 ポテトスープ

炒めなます ナムル ごまあえ ブロッコリーのソテー

サバの味噌煮 マンドゥ（ギョーザ） ココアビーンズ

納豆

米飯 米飯 米飯 コッペパン コーンシチュー

つき大根の炒め煮 大根と豚肉の煮物 フルーツゼリー 菜の花のおかかあえ 切り干し大根の中華炒め

郡上味噌けいちゃん かき揚げ 豆のマリネ コロッケ

米飯 米飯 厚揚げの味噌汁 米飯 米飯 打ち込み汁 一食中華麺 みそラーメン

ツナじゃが いり卵 カラフルポテト おひたし

肉団子のカレー煮 豚肉のあんからめ

米飯 黒パン かぶと白菜のスープ 米飯 のっぺい汁 揚げパン 焼きビーフン

20日

25日

建国記念の日

天皇誕生日

23日

11日

16日かきたま汁

サワラの磯辺揚げ

19日

杏仁豆腐

27日

17日

26日

18日ハヤシライス

9日こぶ汁 13日

2日

厚焼き卵

12日関東煮

4日 6日

10日

3日

三色ごはん

切り干し大根の

24日岐福（ぎふ）味噌汁

5日みぞれ汁

豆腐チゲ

2月 このマークは

「ふるさと食材の日」

全ての献立に 岐阜県産の

食材が使われています。

鉄分が

多い献立の日食物せんいが

多い献立の日「日本型食事」の日

せんいくん

てっちゃん

わしょっくん

毎月１９日は

「食 育 の 日」
食について

考える日です。
今月は『香川県』です。

加納中学校


