
 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自分でできるけがの手当て～幼児にもできる！～」R４.９月

けがした時、どうする？ 
そうだね！でも皆ができる手当てがあるんだよ。 

泥や砂がついていると、消毒が効かないか

ら、水で洗ってから、保健室に来てね。 

水で洗うことも、自分でできる手当だよ！ 

手でかけると、

痛くないよ。 

①ひざ(等)を

けがしたとき 

 第５話                       

   

ころんで血が出

ている。砂もつ

いているよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ティッシュでおさえるよ。 

血が出たところをおさえると、血は止まるよ。 

これも自分でできる手当だね！ 

   

 

 

つまむ鼻の位置はどこ？ 

①鼻の上の方 

②鼻の真ん中あたり 

③鼻のふくらんだところ 

②指(等)を

切ったとき 

…③だと思う人！ 

ティッシュを当てて

鼻をつまみます。 

正解は、 

③鼻のふくら

んだところ！ 

 

※所説ありますが、

最近の主流で、幼児

にもわかりやすい部

分です。 

   

③鼻血が出た

とき 

実際には、③と答えた子

が１番多かったです。 

   

指導後、けがした部分の砂を洗ってくる子が増えました。その際の子どもたちの得意顔を見てほしかったです！！ 

これも自分でできる

手当だね！ 

 


