
 

 

 

 

 

 

                       

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「テレビ・ＤＶＤ・ゲーム等の時間を減らそう！」

 

 第９話                       

テレビや DVD、YouTube等

を長い時間見たら良くないよ

ね。どうして？ 

           R５.1 月 

 そうだね！他にも理由がある 

から、お話しするね。 

 
早寝早起きすると、

寝ている間に… 

楽しいことをすると緑のこびと

さんも増えるよ。でもテレビ・Ｄ

ＶＤ・ゲーム等をやりすぎると… 

黒く変身したこびとは、

せっかく早寝早起きを

して、たくさん増えたこ

びとさんを、やっつけ

てしまうのです！ 

では、どうしたら

いいと思う？ 

テレビとかを、 

見ないようにする！ 

緑から黒に

変身した、

悪いこびと

は、とんで

もないこと

をします… 

第３回いきいきチェックの事前指導です。 

「今度はこのいきいきチェックやりまーす！」 

大正解だったので、前に来て

もう一度言ってもらいました。 

以前の指導を覚えている子が

たくさんいました。 

どのクラスも、0分に挑戦する子が

多かったです！  頑張ってね！！ 

さあ、黒いこびとに変身さ

せないために、テレビ等の

時間、何分に挑戦する？ 


