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濃厚接触者の定義の変更 

〇接触の時期 変更前：発症した日から  

  変更後：発症の２日前から 

〇接触の内容 変更前：２Ｍ程度の距離で感染防止策なしに接触  

変更後：１Ｍ程度の距離で、感染防止策なしに 

１５分以上接触 

 
学習や活動を止めないために   

絶対に必要なアイテム！  
 

【日課の中で気をつけること】 

〇中休みと昼休みの遊び方 → 学級単位で遊ぶ 全校や異学年がまたがる遊びはしない 

               遊びのときも、必ずマスクをつける！（正しくつける） 

【授業の中で気をつけること】 

〇どの授業でも共通して気をつけること → 発声活動（一斉音読・発声練習等）中止 

→ 机の向き（班隊形・向き合う机・並ぶ机×） 

〇音楽の学習 → 合唱中止、鍵盤ハーモニカ、リコーダー中止 

        ※ただしテストは一人ずつなら可 テスト時は別の場所で実施すること 

〇理科や家庭科の学習 → 実験の時の並び方（机の座り方）はす向かいに座る 

〇体育の学習 → 原則として、運動場や体育館の使用は１クラス限定 ※マスクは着用 

【その他に気をつけること】 

〇休み時間のおにごっこやドッジボールは、必ずクラス単位で実施 

〇他学年との活動、全校朝会、児童朝会などは中止 ※オンライン等ならば可 

〇図書館では、昼休みの貸し出しの時などは他学年との接触に気をつける 

〇給食の時は、給食室への返却の時などは他学年との接触に気をつける 

第６波 まん延防止等重点措置区域指定の延長 
・飛沫感染対策 → マスクの着用の徹底 
・接触感染対策 → 石けんによる手洗い 
・人との距離確保 → フィジカル・ディスタンス（マスク有り１Ｍ、マスク無し２Ｍ） 
・密回避（１密でも危険！） → 換気・人数制限・近づきすぎない 
・体調の異変（発熱・味覚・嗅覚・息苦しさ・強いだるさ・異常な腹痛）を感じたら
登校しない             ※実施期間 ～３月６日（日）まで延長が決定 

 

以下は変更なし 
・同居または長時間接触 
・感染防止策なしで診察・看
護・介護 

・体液に直接触れた可能性が
高い 

マスク 
（を正しくつける！） 


