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方
かた

県
がた

小学校
しょうがっこう

では、歯
は

の健康に関する
かん    

活動
かつどう

を長い間
なが あいだ

大切
たいせつ

にしています。

６月
  がつ

は、歯
は

の集会
しゅうかい

、納
のう

歯式
し し き

、歯
は

の勉強会
べんきょうかい

など、いろいろな場面
ば め ん

で自分
じ ぶ ん

の

歯
は

について考えます
かんが     

。一生
いっしょう

使
つか

う歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

よくかむことの効果
こ う か

 

歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を長く
なが   

保つ
たも   

には、歯
は

みがきだけでは足りません
た     

。「かむこと」を大切
たいせつ

に

してみましょう。給食
きゅうしょく

メニューに出て
で  

いる、かむ太郎
た ろ う

くんやかむ子
こ

ちゃんが目印
めじるし

となって

いるような、かみごたえがあるものを意識
い し き

して食べ
た  

ましょう。 

 

ひ：ひまんよぼう 

み：みかくのはったつ 

こ：ことばのはつおん   

はっきり 

の：のうのはったつ 

は：はのびょうき 

よぼう 

が：がんよぼう 

い～：いちょうかいちょう 

ぜ：ぜんりょくとうきゅう 

 

 

 

～歯科
し か

健
けん

診
しん

から～ 

校医
こ う い

の先生
せんせい

から「朝
あさ

、歯
は

をしっかりみがいてきたね。」「歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

をみがこう。」「そ

の調子
ちょうし

で。」など、声
こえ

をかけてもらった子
こ

がいました。いつも１人
ひ と り

１人
ひ と り

の歯
は

をていねいに診て
み  

下さいます
く だ       

。自分
じ ぶ ん

の歯
は

の状態
じょうたい

を知り
し  

、自分
じ ぶ ん

のめあてをもって、歯
は

みがきを続けま
つ づ    

しょう。 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう  

お家
うち

の人
ひと

と読
よ

みましょう。 



＜保護者の方へ＞  

健康診断記録について ６月末 配付予定 

４月から６月まで様々な健康診断を行いました。結果を一覧にして、６月末に

配付します。お子さんの発育を喜び、確認していただくと共に、より健康な体を

目指して、お子さんに合わせためあてをもっていただけたらと思います。 

また、方県小には、健康に関わるプリント（はみがきカードなど）をまとめる

ために「健康ファイル」があります。各学年に１回、授業参観日や個

人懇談時など保護者の方が来校された際に見ていただけるようにし

ます。よろしくお願いします。 

 

熱中症など体調管理について 

熱中症は、暑熱環境だけでなく、体調不良や暑さに慣れているかなども影響します。十分

な睡眠と朝食を改めて大切にしていただき、少し暑い環境下でも体を動かすなど工夫して

いただけたらと思います。熱中症になりやすいなど体質についても個人差がありますので、

体調が思わしくないときは、学校へお伝えください。よろしくお願いします。 


