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３月
  が つ

になり、まだまだ冷たい
つ め    

風
かぜ

が吹きます
ふ    

が、あたたかな日差し
ひ ざ  

を感じる
か ん    

日
ひ

もあります。みなさんは、この

１年
ね ん

間
か ん

、自分
じ ぶ ん

や仲間
な か ま

の心
こころ

と体
からだ

を大切
た い せ つ

にしてすごせましたか？友だち
と も    

や先生
せんせい

との関わり
か か    

の中
なか

で、いろいろことを

学び
まな  

、また一歩
い っ ぽ

成長
せいちょう

することができたと思います
おも      

。その成長
せいちょう

を大切
たいせつ

にして、新しい
あたら   

生活
せいかつ

、次
つぎ

のステップへと

進んで
すす    

いきましょう。 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の生活
せいかつ

リズムチェックのグラフを見る
み  

と、朝食
ちょうしょく

を食べて
た   

いない子
こ

はゼロであ

り、はみがき（夜
よる

）も大半
たいはん

の子
こ

ができていました。毎日
まいにち

の排便
はいべん

ができている子
こ

が少なく
す く     

、

１月
   がつ

は起きる
お   

時刻
じ こ く

や寝る
ね  

時刻
じ こ く

のめあてを守れなかった
ま も          

子
こ

が増えました
ふ     

。ゲームや動画
ど う が

の

めあては平日
へいじつ

は６０分が多く
おお    

、休日
きゅうじつ

は１２０分
   

が多かった
お お      

です。高学年
こうがくねん

になるにつれて

使用
し よ う

時間
じ か ん

が長く
なが    

なる傾向
けいこう

がみられました。このことから、 

〇食べる
た   

ことと同じ
お な   

ように、排便
はいべん

はとても大切
たいせつ

です。忙しい
いそが     

朝
あさ

ではありますが、排便
はいべん

をす

る時間
じ か ん

をもてるように起きる
お   

時刻
じ こ く

を見
み

直し
な お   

ましよう。 

〇高学年
こうがくねん

になるにつれ、学習面
がくしゅうめん

や習い事
な ら  ご と

など忙しさ
い そ が     

が増して
ま   

いきやすいです。ゲームや

動画
ど う が

はとても楽しい
た の      

ものですが、めあての時刻
じ こ く

は本当
ほんとう

に自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

にあっているでしょ

うか。心身
しんしん

への影響
えいきょう

について考えて
か ん が    

みましょう。 

１年間
  ね ん か ん

の学校
が っ こ う

生活
せ い かつ

をふり返ろう
か え     

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～歯
は

みがき週間
し ゅ う か ん

について～ 

今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の歯みがき
は    

週間
しゅうかん

です。歯
は

をすみずみまでキレイにしましょう。 

期間
き か ん

：３月
  がつ

２日
ふ つ か

～３月
  がつ

1６日
  にち

までの15日間
にちかん

 ※１７日
にち

（金
きん

）提出
ていしゅつ

 

実施
じ っ し

内容
ないよう

：家庭
か て い

での歯
は

のそめだし・歯みがき
は    

カレンダー   

 

 

 

～保護者の方へ～ 

今年度もコロナウイルス対策に合わせ、保健に関して様々なご協力ありが

とうございました。来年度もどうぞよろしくお願い致します。 


