
※にくじゃが ギョウザ ※きりぼしだいこんのにつけ ※ちゅうかあえ

ちぐさやき ※ちゅうかどんぶり うめぼし　　つくだに やきのり シュウマイ

※とうがんのカレーじる (むぎいり） さいがいようきのこごはん ※岐福（ぎふ）みそしる いっしょくちゅうかめん ※ジャージャーめん

※キャベツのしょうがじょうゆあえ こふきいも ※えだまめのしおゆで ※かくふのにつけ フルーツのもりあわせ

※ぶたにくのあんからめ ※アジのマリネ ※ドライカレー ※けんぎょのてんぷら やさいのソテー

米飯 ※岐福（ぎふ）そうでんみそしる レーズンパン (むぎいり） ※トマトとたまごのスープ (むぎいり） 米飯 ※とりにくのケジュヌ

ボイルキャベツ ※ひじきとだいずのにもの いりたまご ※だいこんとあつあげのにもの ※さといものにつけ

にこみハンバーグ サケごはん ※とりつくねのこうみみそ サンマのしおやき

ゼリー つきみ だんご

バンズパン かいばしらのクリームスープ (むぎいり） ※岐福（ぎふ）みそしる (むぎいり） 米飯

フルーツポンチ ※いりめし じゃがいものきんぴら

※きのこスパゲティ とりにくのさなごうちあげ カツオのにつけ

ゼリー みかん

クロワッサン (むぎいり） ※さつまいものみそしる 米飯 ※かきたまじる

※ごまあえ ※こまつなのソテー ※ひじきごはん ※ごもくまめ

※とりにくのやさいいため オムレツ ※ちくわのいそべあげ だいがくいも

ジャム

米飯 こめこしょくパン (むぎいり） ※岐福（ぎふ）みそしる いっしょくうどん ※きのこうどん

24日ポテトスープ

17日

れいとう
みかん

14日 15日 16日

23日
エネルギー　621 kcal　　塩分　2.0 g

エネルギー　602 kcal　　塩分　1.9 g エネルギー　665 kcal　　塩分　2.9 g エネルギー　646 kcal　　塩分　2.1 g エネルギー　606 kcal　　塩分　2.0 g

エネルギー　707 kcal　　塩分　2.1 g エネルギー　660 kcal　　塩分　2.6 g エネルギー　654 kcal　　塩分　1.4 g エネルギー　678 kcal　　塩分　1.8 g エネルギー　659 kcal　　塩分　1.0 g

31日 1日 3日わかめスープ

6日 7日 8日 9日 10日※ミネストローネ ※うちまめじる

2日
エネルギー　620 kcal　　塩分　1.5 g エネルギー　654 kcal　　塩分　2.5 g エネルギー　568 kcal　　塩分　2.8 g エネルギー　636 kcal　　塩分　2.4 g

※すましじる ※きのこじる

しゅうぶんのひ

エネルギー　659 kcal　　塩分　2.7 g エネルギー　642 kcal　　塩分　2.1 g エネルギー　675 kcal　　塩分　1.8 g エネルギー　638 kcal　　塩分　1.8 g

21日 22日

27日 28日 29日

エネルギー　588 kcal　　塩分　2.1 g エネルギー　723 kcal　　塩分　2.3 g

◇米は岐阜県産を100％、パンとソフト麺に
   使用する小麦粉は岐阜県産を50％使用
   しています。
  牛乳は岐阜県産を100％使用しています。
  米飯、パン、ソフト麺、牛乳は岐阜県内で
  製造しています。
◇※のメニューには岐阜県産の食材を使用
   しています。
◇『ふるさと食材の日』は、すべての献立に
  岐阜県産の食材を使用しています。
◇主な食材の産地は、学校給食課の
   ホームページに掲載しています。
◇学校給食は、『学校給食地産地消
   推進事業』により、県・市町村・
   JAグループの一部助成を受けています。
◇麦飯は、【米10：麦1】の比率です。
◇毎月19日は、「食育の日」です。
◇給食の赤味噌は、すべて岐阜県産の
   大豆から作られた岐福（ぎふ）味噌を
   使用しています。
◇学校給食の栄養価は、『学校給食摂取
   基準（学校給食実施基準）』に基づいて
   考えられています。

とうにゅう
デザート

30日 1日※えびしんじょじる ※ポークビーンズ
◆9月2日のエネルギー、塩分の量は、
　　主食が米飯の場合の栄養価です。

8．9月

9月1日は「かんとうだいしんさい」がおき

た日です。また、このじきは たいふうの日

が ふえます。日ごろから、いざというとき

のそなえをし、ひなんするときの やくそくを

かぞくときめておきましょう。

かよう小では、9月2日が「さいがいじの

しょくじ」のこんだてです。


