
 

 

  

 

春
はる

の息吹
い ぶ き

が感
かん

じられる季節
き せ つ

になりました。今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の月
つき

です。進級
しんきゅう

・進学
しんがく

を前
まえ

に、この

１年
ねん

間
かん

の振
ふ

り返
かえ

りをしましょう。 

 

 

できている項目
こうもく

に、☑を入
い

れてみましょう。いくつ、☑が付
つ

きましたか？ ☑が付
つ

かなかった項
こう

目
もく

は今月
こんげつ

の目標
もくひょう

にして、すべて達成
たっせい

できるといいですね。 

□毎日
まいにち

、バランスよく朝
あさ

ごはんを 

食
た

べることができる 

 

 

 

 

 

 

□好
す

き嫌
きら

いなく食べることができる □準備
じゅんび

や黙食
もくしょく

、後
あと

片
かた

付
づ

けは、衛生
えいせい

や

安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて行
おこな

うことがで

きる 

□食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にし、感謝
かんしゃ

して食
た

べることができる 

 

 

 

 

 

□箸
はし

使
づか

いや姿
し

勢
せい

などのマナーを守
まも

り、楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をすることがで

きる 

□地
ち

域
いき

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や季
き

節
せつ

ごとの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を知
し

り、味
あじ

わって

食
た

べることができる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年３月 

岐阜市立華陽小学校 

 岐
ぎ

阜
ふ

市
し

柳津
やないづ

町
ちょう

でいちご栽
さい

培
ばい

が始
はじ

まっ

たのは、今
いま

から１１０年
ねん

ほど前
まえ

の明治
め い じ

４

４年
ねん

になります。佐波
さ ば

地区
ち く

は、岐阜
ぎ ふ

で最初
さいしょ

にいちご栽培
さいばい

を始
はじ

めた土地
と ち

です。昔
むかし

から

佐波
さ ば

地区
ち く

で栽培
さいばい

されていた品種
ひんしゅ

「とちお

とめ」は、「佐波
さ ば

いちご」として市
し

場
じょう

で

も高
たか

く評
ひょう

価
か

されています。 

佐波
さ ば

いちご 

いただきます 

ごちそうさま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

＜材料
ざいりょう

＞     ４人分
にんぶん

 

・いちご    １パック（３００ｇ程度
て い ど

） 

・砂糖
さ と う

     １００ｇ（いちごの１/３量
りょう

） 

・レモン果汁
かじゅう

  レモン１/２個分
こ ぶ ん

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

①いちごはヘタをとりのぞいて、食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。 

②①と砂糖
さ と う

、レモン果汁
かじゅう

を鍋
なべ

に入
い

れ軽
かる

く混
ま

ぜる。 

③②を１５～３０分
ふん

ほどおいておく。 

④③を火
ひ

にかけ、沸
ふっ

騰
とう

したらアクをとって５分
ふん

ほど煮
に

る。 

⑤アイスクリームやホットケーキ、食
しょく

パン、ヨーグルトなど

に④をかける。 

＊冷蔵
れいぞう

保管
ほ か ん

しても数日間
すうじつかん

はおいしく食
た

べられます。 

作
つく

ってみませんか？「ホットストロベリーソース」 


