
まだまだ、残暑
ざんしょ

が厳
きび

しく、うだるような暑
あつ

さの中
なか

での給食
きゅうしょく

が予想
よ そ う

されるため、少
すこ

しでも食
しょく

が進
すす

むように香辛料
こうしんりょう

を使
つか

った料理
り ょ う り

や、酸味
さ ん み

を活
い

かしたさっぱりとした料理
り ょ う り

、冷
つめ

たいデザートを取
と

り入
い

れました。 

「豚肉
ぶたにく

のあんからめ」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

四季
し き

のある日本
に ほ ん

は、季節
き せ つ

によって、“旬
しゅん

”といわれる、食材
しょくざい

の味
あじ

が最
もっと

もよい野菜
や さ い

や魚
さかな

などがたくさん出
で

回
まわ

る時期

があります。“旬
しゅん

”の食
た

べ物
もの

は、栄養価
え い よ う か

が高
たか

く、比較的
ひ か く て き

安
やす

い値段
ね だ ん

で手
て

に入
はい

ります。現在
げんざい

はハウス栽培
さいばい

などで一年中
いちねんじゅう

出
で

回
まわ

っているものもありますが、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では“旬
しゅん

”の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使用
し よ う

し、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを楽
たの

しめるようにしてい

ます。 

また、人
ひと

の体
からだ

には、感染
かんせん

や病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

ってくれる免疫力
めんえきりょく

が備
そな

わっています。免疫力
めんえきりょく

は、何
なに

を食
た

べるかによ

って差
さ

がでてきます。免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げるには、“旬
しゅん

“の時期
じ き

の食材
しょくざい

を食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけると良いです。 

令和４年９月 

岐阜市立華陽小学校 

『旬
しゅん

』の食材
しょくざい

 

ほうれん草
そう

 

みかん 
はくさい 

だいこん 

ワカサギ 

キウイフルーツ 

キャベツ 

いちご たけのこ 

アスパラガス カツオ 

さつまいも 

サンマ 

りんご 

かき 

さといも 

くり 

えだまめ 

きゅうり 

ピーマン 

なす 

アユ 

トマト 

岐阜県
ぎ ふ け ん

には、「美濃
み の

ヘルシーポーク」

や「飛騨
ひ だ

・美濃
み の

けんとん」などのブラ

ンド名
めい

がついた色々
いろいろ

な豚肉
ぶたにく

がありま

す。それぞれが、豚
ぶた

の品種
ひんしゅ

や飼料
しりょう

など

にこだわって、よりよい肉質
にくしつ

や味
あじ

を

追求
ついきゅう

しています。 

給 食
きゅうしょく

の豚肉
ぶたにく

も、ブランドのもので

はありませんが、安全
あんぜん

でおいしい

岐阜県産
ぎ ふ け ん さ ん

を使用
し よ う

しています。 

 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

テーマ：食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

メニュー

ー 

今月
こんげつ

の人気
に ん き

給食
きゅうしょく

メニュー             

作
つ く

り方
かた

は 

こちらから 

すいか 

＊角
か く

切
ぎ

り肉
に く

なので、よく噛
か

んで食
た

べることにつながります。 

http://illustrain.com/?p=29095

