
 

 

 

 

華
か

陽
よう

小学校
しょうがっこう

は２４日
か

に登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレーシチュー    カレーライスの移
うつ

り変
か

わり 

出典：３０周年記念 給食会のあゆみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年
ねん

 
昭和
しょうわ

31年
ねん

 

（1956年
ねん

） 

昭和
しょうわ

39年
ねん

 

（1964年
ねん

） 

昭和
しょうわ

49年
ねん

 

（1974年
ねん

） 

昭和
しょうわ

60年
ねん

 

（1985年
ねん

） 

献立
こんだて

 

パン 

カレーシチュー 

果物
くだもの

 

パン 

ミルク 

カレーシチュー 

おひたし 

小型
こ が た

パン 

クラッカー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

カレーシチュー 

ウインナーソース煮
に

 

おひたし 

カレーライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

昆布
こ ん ぶ

豆
まめ

 

ごま
  

ドレッシングあえ 

福神
ふくじん

漬
づ

け 

使
つか

った調味料
ちょうみりょう

 ６種類
しゅるい

 ８種類
しゅるい

 ９種類
しゅるい

 １２種類
しゅるい

 

使
つか

った肉
にく

 
鯨
げい

肉
にく

（クジラの肉
にく

） 

１２ｇ
グラム

 

豚肉
ぶたにく

 

１０ｇ
グラム

 

鶏肉
とりにく

 

２０ｇ
グラム

 

豚肉
ぶたにく

 

２０ｇ
グラム

 

第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦後
たいせんご

、日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、昭和
しょうわ

22年
ねん

（1947年
ねん

）に再開
さいかい

され、昭和
しょうわ

29年
ねん

（1954年
ねん

）に学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

が公布
こ う ふ

されたことにより、第二
だ い に

のスタートを切
き

りました。「パン・ミルク（脱脂粉乳
だっしふんにゅう

）・おかず」をそ

ろえた給 食
きゅうしょく

となり、当時
と う じ

の献立
こんだて

は、アメリカから支援
し え ん

された小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
つか

って作
つく

られたコッペパンとミルク（脱
だっ

脂
し

粉乳
ふんにゅう

）が定番
ていばん

でした。主食
しゅしょく

はパ 

ンでしたが、おかずには、味
み

噌
そ

汁
しる

な 

ど和
わ

風
ふう

のものも多
おお

くありました。 

（１９６５年
ねん

～１９７５年
ねん

） 
 

コッペパン 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

カレーシチュー 

フレンチサラダ 

桃
もも

の缶
かん

詰
づめ

 

角
かく

チーズ（中
ちゅう

学
がっ

校
こう

のみ） 

【給食
きゅうしょく

に関
かん

するミニ知識
ち し き

】 

☆牛 乳
ぎゅうにゅう

は？・・・昭和
しょうわ

39年
ねん

（1964年
ねん

）から牛 乳
ぎゅうにゅう

と脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

を調合
ちょうごう

した混
こん

 

合
ごう

ミルクでしたが、昭和
しょうわ

42年
ねん

（1967年
ねん

）に小学校
しょうがっこう

、昭和
しょうわ

 

45年
ねん

（1970年
ねん

）に中学校
ちゅうがっこう

が全乳
ぜんにゅう

に切
き

り替
か

わりました。 

☆ソフト麺
めん

は？・・・昭和
しょうわ

42年
ねん

（1967年
ねん

）に導入
どうにゅう

されました。 

☆米飯
べいはん

は？・・・・・昭和
しょうわ

50年
ねん

（1975年
ねん

）から年
ねん

に１～２回
かい

、 α
アルファ

化
か

米
まい

のパック 

入
い

り米飯
べいはん

を取
と

り入
い

れていましたが、昭和
しょうわ

53年
ねん

（1978年
ねん

）に 

週
しゅう

１回
かい

米飯
べいはん

が導入
どうにゅう

され、昭和
しょうわ

54年
ねん

（1979年
ねん

）から週
しゅう

２回
かい

 

となり
  

ました。 

 

 


