
食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
か

ってみましょう 

今月
こんげつ

の献立
こんだて

テーマ   ～春
はる

を感
かん

じることができる献立
こんだて

～ 

３月
がつ

は、寒
さむ

さがゆるみはじめ日
ひ

ごとに暖
あたた

かさが増
ま

す時期
じ き

です。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

や桃
もも

の節句
せ っ く

や

卒業
そつぎょう

祝
いわ

いなどの行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れました。 

 

 

 

  

 

日
ひ

に日
ひ

に春
はる

の訪
おとず

れが感
かん

じられるようになりました。早
はや

いもので今年度
こ んね ん ど

最後
さ い ご

の月
つき

となります。進級
しんきゅう

・

進学
しんがく

を前
まえ

に、この１年
ねん

間
かん

の振
ふ

り返
かえ

りをしましょう。 

 

 

□朝
あさ

ごはんの大
たい

切
せつ

さを考
かんが

え、 

毎
まい

日
にち

食
た

べることができた。 

 

 

 

 

 

□いろいろな食
た

べ物
もの

にチャレン

ジすることができた。 

□食事前
しょくじまえ

の手洗
て あ ら

いや給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

を衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて行
おこな

うことができた。 

□食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にし、感謝
かんしゃ

して 

食
た

べることができた。 

 

 

 

 

□箸
はし

の持
も

ち方
かた

、姿勢
し せ い

などのマナー

を守
まも

り、楽
たの

しく食事
しょくじ

をすること

ができた。 

□郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

を知
し

り、味
あじ

わって食
た

べることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

作
つく

ってみませんか？「いちごミルクかん」 

令和５年３月 

岐阜市立華陽小学校 

 岐阜県
ぎ ふ け ん

では、品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

された「濃姫
のうひめ

（の

うひめ）」と「美濃娘
みのむすめ

（みのむすめ）」の

２品種
ひんしゅ

が主
おも

に栽培
さいばい

されています。「濃姫
のうひめ

」

は、大粒
おおつぶ

で甘味
あ ま み

が強
つよ

く、とても香
かお

りがよ

いので、人気
に ん き

があります。「美濃娘
みのむすめ

」は、

甘味
あ ま み

と酸味
さ ん み

のバランスがよく、色
いろ

、つや

などの見
み

た目
め

がとてもきれいなのが

特徴
とくちょう

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では岐阜
ぎ ふ

いちごを

原料
げんりょう

としたジャムやゼリー 

を取り入れています。 

 
 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① いちごはヘタを取
と

り除
のぞ

いて水
みず

で洗
あら

い、水分
すいぶん

をふき取
と

る。４個
こ

は飾
かざ

り用
よう

として残
のこ

しておき、残
のこ

りを４つに切
き

り、スプーンで

粗
あら

くつぶし、牛 乳
ぎゅうにゅう

と混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

② 鍋
なべ

に水
みず

を入
い

れてから粉
こな

寒天
かんてん

を振
ふ

り入
い

れ、中火
ちゅうび

で煮
に

溶
と

かし、１

分
ぷん

程
てい

度
ど

煮
に

る。砂糖
さ と う

を加
くわ

えて煮
に

溶
と

かし、沸騰
ふっとう

したら火
ひ

を止
と

める。

①とバニラエッセンスを加
くわ

えて、混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

③ 水
みず

で濡
ぬ

らした容
よう

器
き

に②を流
なが

し入
い

れ、粗熱
あらねつ

をとってから

冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やす。固
かた

まったら、飾
かざ

り用
よう

のいちごをのせる。 

し ょ く い く  

 親子
お や こ

で 

 

＜材料
ざいりょう

＞ ４人分
にんぶん

 

・いちご １６個
こ

   ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 240ｍl 

・砂糖
さ と う

  大さじ４  ・粉
こな

寒天
かんてん

 ４ｇ 

・水
みず

      240ｍl    ・バニラエッセンス 少 々
しょうしょう

 


